Télo v akci - dramaterapeutické principy ve vzdélavani a seberozvoji

Workshop lektorky Zuzany Smetackové o pohybu jako prostifedku k budovani
sebeuvédoméni a dusevni rovnovahy u zakl a student(. Dilna si klade za cil nabidnout
vhled do tzv. akénich metod, které zahrnuji Skalu dramaterapeutickych postupl a vytvareji
ramec pro dobré fungovani skupin. Mnohé z nasich kazdodennich problémi v kolektivu
nelze vyresit skrze raciondlni postup - ten nas ¢asto zavadi do kruhu pfi¢in a nasledkd, ze
kterého nelze vystoupit. Diky pouziti akénich metod jsme schopni zapojit nejen rozum, ale
i télo a celou nasi osobnost do feSeni danych situaci a najit ne¢ekané vychodisko.
Ustfednim motivem této dilny je hra, k ni se dostaneme pres fadu uvolfiujicich a
aktivizacnich cviceni, které pripravi télo a hlas pro akci, ktera povede k realizaci sebe
sama, posileni skupinové dlvéry a predevsim bude zabavou.

O lektorce:

Zuzana Smetackova vychazi z odborné literatury o dramaterapii a akénich metodach, jimz
polozili zaklady autofi jako J. L. Moreno, S. Jennings, A. Boal a dalsi. Lektorka pUsobila
jako dramaterapeutka v Ekvadoru, kde pracovala se zavislymi napfi¢ vékovymi
kategoriemi a uplathovala ve své praci pestrou Skalu technik. Krom lektorské ¢innosti se
vénuje své vlastni divadelni tvorbé, ve které se zaméfuje na détského divaka. Skrze hru se
snazi probudit v détském divaku zvidavost a radost, diky nimz kazdy m{ze vést
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Kapacita: 10 Gc¢astnikd.



