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Uvod

Zvuky kolem nas. Hudba, ktera umi povzbudit, utésit, rozveselit, ale taky dojmout,
rozplakat, rozhnévat. Hudba jako Iék, hudba jako relaxace, prevence a edukacéni
prostiedek. Jaké jsou jeji u€inky na lidsky organismus, jaké je jeji terapeutické vyuziti
a mize nam pomahat v osobnostnim rozvoji? Je mozné vyuzit hudbu jako vychovny
prostfedek k zefektivnéni vyuky a rozvoji komunikativnich dovednosti? Ma pozitivni
adaptacni vliv pfi prestupu zakt do zakladni Skoly praktické? Tyto otazky mi bézely
hlavou, kdyz jsem pfed osmi lety hledala cestu jak pomoci zakim v nasi skole co
nejcastéji zazit kladné emoce, prozivat radost, vnitini klid a uvédomit si svou hodnotu
Vv ZIvoteé.

V zékladni Skole praktické pracuji 20 let. Méla jsem tak moznost dlouhodobé
pozorovat zaky a jejich projevy ve Skole 1 mimo ni, pfi vyletech, ¢innosti zajmovych
krouzkt, soutézich a vystoupenich, a zhodnotit nejen vysledky snah skoly o zacClenéni
zakt do intaktni populace, ale také sledovat oCekavani rodict. Rodict, ktefi do nasi
Skoly vstupovali mnohdy se smiSenymi pocity osobniho selhani a cCasto s malou
divérou v rozvinuti dalSich schopnosti svych déti. Déti jsou ale velmi vnimavé
a bezprostiedni. Poznaji, je-li okoli pratelské a pfiznivé podporuje rozvoj malého
clovicka v nas, ktery vola po pocitu bezpeci, jistoty, podpory a povzbuzeni. I dospély
cloveék potrebuje zazivat pocit UispéSnosti, co teprve potom dité, které stoji na prahu
zivota a ma projit cestou dospivani se vSemi uskalimi v€kovych a osobnostnich
zvlastnosti.

Nase spoleCnost v mnohém vychazi jedincim s mentalnim postizenim vstfic
a v mnohém dal$im vzhledem k osobnostnim specifikiim téchto jedinci je zatfazeni do
spoleCnosti bolestné. Hledala jsem zpusob, jak rozvinout u naSich zakt socialni
dovednosti, posilit sebediivéru, navazat komunikaci s porozuménim a vzajemnym
respektovanim, jak eliminovat projevy uzkosti a nejistoty a jak co necastéji umoznit
zazivani pozitivni emoce — radosti z osobniho uspéchu. Pied osmi lety jsem zacala
vyuzivat nejprve prvky muzikoterapie ve skolni druziné a zdjmovém krouzku hry na
flétnu, po ukonceni tfisemestrového studia muzikoterapie v ramci celozivotniho
vzdélavani jsem pak jednotlivé formy muzikoterapie aplikovala postupné ve
vyukovych pfedmétech — vychovach a posledni Ctyfi roky také v relaxacnim krouzku.

Zaméfila jsem se na moznosti vyuziti muzikoterapie u vékové kategorie 9 — 15
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let. Cilem diplomové prace se stal pokus o eliminaci uzkosti a nejistoty, posileni
sebedivéry a rozvoje komunikace prostfednictvim alternativni metody muzikoterapie
s vytvorenim ukazkovych naméti pro realizaci lekci muzikoterapie ve vyuce, skolni
druzingé a zamovych krouzcich. V diplomové praci byly uzity nasledujici metody
a techniky: studium a analyza literatury, rozhovor, pozorovani. Dale jsem vytvofila
naméty pro realizaci lekci muzikoterapie ve vyuce, Skolni druziné a zajmovych
krouzcich, prezentovala jsem kazuistiky.

Pro diplomovou praci jsem zvolila téma, které je mi velmi blizké. Odmalicka jsem
byla hudbou pfitahovana a o své zkuSenosti shudbou a jejimi terapeutickymi
moznostmi, kterych vyuzivam pii praci v zakladni Skole praktické, bych se touto
cestou chtéla podélit.

Nejprve jsem se seznamila s dostupnou literaturou na bazi teoretické a zkuSenostmi
uznavanych autorti. Poznatky ze studia prislusné literatury jsem popsala v teoretické
casti zaveérecné prace ve tfech samostatnych kapitolach. Prvni kapitola je zaméfena na
terapeutické moznosti hudby pohledem do historie, popisuje vyznam hudby a druhy
muzikoterapie. Ve druhé kapitole se zabyvam lécivou hudbou v pojeti muzikoterapeuta
Vlastimila Marka. Zde interpretuji zejména Markovy dlouholeté zkuSenosti
s vyuzivanim etnickych pfirodné ladénych nastroji, prezentuji Markovy nazory na
lé¢ivou hudbu, 1é¢ivy zpév a tanec. Ve stiedu pozornosti tieti kapitoly stoji uplatnéni
muzikoterapie ve specialné pedagogické péci se zaméfenim na vyuziti u zaka s lehkym
mentalnim postizenim. Zde popisuji tf1 zakladni ¢initele muzikoterapeutického procesu,
vyzdvihuji prolinani muzikoterapie s dalSimi terapiemi ve specialné pedagogické péci.
Praktickou cast tvofi kapitola Cctvrtd, ktera je zaméfena na moznosti vyuziti
muzikoterapie v Zakladni Skole praktické v Lanskrouné. Popisuje cil Setfeni, metody
a techniky, misto Setfeni - prostfedi Zakladni Skoly praktické v Lanskrouné€, moznosti
vyuziti prvkii muzikoterapie ve vyuce, ¢innosti Skolni druziny a zajmovych krouzcich
Skoly, uvadi kazuistiky. Z této kapitoly byly zavéry vyvozovany prabézné.

Vyvrcholenim celé prace se stal zavér, ktery byl pro mne nejen shrnutim prace, ale
také naznacenim dalsi cesty v oblasti vyuzivani technik muzikoterapie v Zakladni Skole

praktické v LanSkrouné.



1 Hudba a jeji terapeutické moznosti

1.1 Historicky vyvoj muzikoterapie

Mame-li se zabyvat hudbou a jejimi terapeutickymi moznostmi, zcela jisté se
nevyhneme seznamenim s pojmy, které se k hudb& béhem jejiho vyvoje at jiz volné ¢i
tésn€ji vazi. V nasledujicich fadcich se né€kterych pojmu, abecedné setazenych a dale
vyuzitych pro ucely této diplomové prace, alespoti lehce dotkneme.

Arteterapie, v Sir§im slova smyslu terapie, vyuziva umélecké prostredky (divadelni,
slovesné, vytvarné a hudebni) s cilem upravovani narusené Cinnosti organismu (Miuller
in Krejcifova a kol. 2002).

Nahlédneme-li do Diderotovy VSeobecné encyklopedie, informuje nas, ze je Audba:
,druh uméni... podle funkce se rozliSuje hudba poslechova, dramaticka, liturgicka
a uzita (taneCni, pochodova), podle ptivodu hudba lidova a uméla. Vznikla snad ze
zvukovych komunikacnich signala paralelné s feCi a postupné se vyvinula ve slozity
sdélovaci a vyjadiovaci systém™ (1997, s. 193). Hudbou komunikujeme beze slov,
neverbalné€, pusobi na nase smysly pocitovym prozitkem.

Dalsi pojem, mentdini retardace, z latinského mens, 2.p. mentis = mysl a retardare
= zdrzet, zaostavat (Vasek 1994), souvisi velmi tzce stématem diplomové prace.
Vseobecna encyklopedie (1997, s. 111) popisuje mentalni retardaci jako: ,stav
charakterizovany celkovym snizenim intelektovych schopnosti, k némuz dochazi
v pribéhu vyvoje jedince, opozdény psychologicky vyvoj. Projevuje se sniZenou
schopnosti orientovat se v zivotnim prostfedi, omezenymi moznostmi vzdelavani
hledisek) se mentalni retardaci pokusil definovat Dolejsi (1973, s. 36): Mentdlni
retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci riizné hierarchie
s variabilni ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisla na nékterych
z téchto cinitelii: nedostatcich genetickych vioh, porusSeném stavu anatomicko-
Jfyziologickém a funkce mozku a jeho zrani, nedostatecném nasycovdni zakladnich
psychickych potieb ditéte viivem deprivace senzorické, emocni a kulturni, deficitnim
ucenim, zvlasmostem vyvoje motivace, zejména negativnich zkuSenostech individua po
opakovanych stavech frustrace i stresu, na typologickych zvidsmostech vyvoje

osobnosti.



K 1éc¢ivé hudbé se vaze muzikomalba. Dle Dvotakova Logopedického slovniku jde
o grafické vyjadieni rytmu hudby jako soucast aktivni muzikoterapie, za soucasného
pusobeni hudby a vytvarného projevu, ktery se realizuje v souladu s hudebnim rytmem.

Tentyz autor uvadi také pojem muzikoterapie, z latinského musica = hudba
a feckého terape = léCeni. Je vyuzivana v psychoterapii jako pomocna metoda. Ma
slozku aktivni (expresivni), spocivajici v hudebni produkci klienta, realizovanou
zpusobem  vokalnim, instrumentalnim, feCovym, dramatickym, vytvarnym nebo
pohybovym, a také slozku receptivni, kdy klient posloucha zamérné vybranou takovou
hudbu, ktera ptisobi relaxacné na jeho psychiku. Muzikoterapie existuje také ve formé
individualni, skupinové nebo hromadné (Dvoréak 2001). Je hrani€nim oborem, jak uvadi
Defektologicky slovnik (Kolektiv autori 1984), a to mezi hudebnim uménim,
lékafstvim a psychologii.

Hudba plsobi preventivné. Prevence obecné je opatfeni vedouci k predchazeni
porucham a nemocem (Dvotak 2001).

Ve specialni pedagogice mize byt vyuzivana po odborném studiu psychoterapie,
lécba duSevnimi prostfedky pii odstrafiovani poruch a zlepsovani socialnich vztaht
mezi spolecnosti a defektnim jedincem (Kolektiv autorti 1984).

Jednou z metod specialni pedagogiky, zaméfujici se na rozvijeni funkci, jimz
v disledku poskozeni nebylo umoznéno plné rozvinuti, je reedukace. Jejim cilem je
resocializace — znovuzaclenéni, opétovné zapojeni do spolecnosti (Krejcifova a kol.
2002).

V této diplomové praci se také budeme zabyvat relaxaci. Relaxace, z latinského
relaxatio = uvolnéni, je snizeni psychického ¢i fyzického napéti pouzitim relaxacnich
technik. ZvySené napéti vznika u patologickych stavl, trpi jim cCasto neurotici.
Relaxace se vyuziva pii 1écbé téchto stavi, pusobi téz preventivné jako ochrana
dusevniho zdravi, coz ma velky vyznam 1 pro zdravé, tedy nejen pro jedince
s postizenim (Kolektiv autorti 1984).

Lécba, tedy terapie — z feckého terape = 1€Ceni, je snaha o uplné odstranéni pficiny
poruchy nebo alesponi zmirnéni nasledk onemocnéni Ci postizeni (Dvorak 2001).
RozliSujeme terapii fyzikalni (fyzioterapii), pohybovou (kinezioterapii — dle zaméfeni:
kondi¢ni cviCeni, vyrovnavaci a specialni 1écebné), pracovni (jako soucast
psychoterapie), spankovou (hypnoterapii — prodlouzeni spanku za ucelem 1éCby)

(Kolektiv autora 1984).
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Zajima-li nas pojem lécba, terapie, je tieba téz dotknout se pojmu ferapeut, ktery
vysvétluje Dvorak v Logopedickém slovniku. Terapeut je dle Dvotaka (2001)
pracovnik, jehoz patficna odborna vzdé€lanost ¢ini zptsobilym provadét terapii.
V Ceském prekladu — 1éCitel. VSeobecna encyklopedie (1997) se zminuje o pivodnim
vyznamu tohoto pojmu, kdy je léCitelem nazyvan Clen naboZenské sekty asketl, ktery
v 1.st. [é€il nemocné ve jménu Bozim.

Po uvodnim sezndmeni se zakladnimi pojmy se nyni zaméfime na historicky vyvoj
muzikoterapie.

Prvopocatky hudby spadaji do nejranéjSich fazi existence lidské civilizace. Pisemné
dikazy o této skuteCnosti nemame, nebot v obdobi praveéku pismo neexistovalo, tudiz
se opirame o archeologické vykopavky, prinasejici doklady o praptivodnich hudebnich
nastrojich (napf. zrohti a kosti ulovenych zvifat). Dochované pravéké kresby na
sténach jeskyni nezfidka zachycuji ritualy kazdodenniho Zivota pravékych lovcu
a magické obfady Samant za doprovodu rytmu, vytvareného jednoduchym zptisobem
(tlu¢enim holi do dutého kmene nebo o kamen). Tyto ritudly plnily lécebnou
(uzdravovani nemocného zaklinanim za doprovodu hudby), ale také preventivni funkci
(zahanéni pripadnych zlych duchil). Vyznamnou roli zde hral strach z ptirodnich
pohrom, které si vysvétlovali jako ptsobeni zlych mocnosti, a hudba tak plnila i funkci
komunikace s nadpfirozenymi silami.

Léceni hudbou proling také starov€kymi civilizacemi. Mezi jinymi jmenujme
alespoii Egypt, Cinu, Babylon, Izrael, Recko a Rim (Simanovsky 2001). Nejstarsi
nalezeny lékarsky dokument, ktery se zminuje o 1écb€ hudbou, pochazi ze 2. tisicileti
pred nasim letopoctem (Wehle in Pipekova; Vitkova 2001). Také Bible popisuje ve
Starém zakong léGeni depresivnich stavii krale Saula hrou na harfu (Simanovsky 2001).

Starofecky filozof, matematik a hudebni teoretik Pythagoras vytvofil
hudebnélécebnou metodu. Tato metoda byla zaloZzena na mySlence hudebni harmonie,
ktera zprostredkovava propojeni vesmirné a vnitini harmonie ¢loveéka. Traduji se zvésti
o Pythagorové zazraéném uzdravovani prostiednictvim hudby. Ve vyétu starych Rekd,
ktefi se zabyvali hudbou, nelze opomenout také Platona a Aristotela. Platon nazyva
dokonale harmonicky vyvinutého Clovéka , muzickym®, hudbé priklada ve své Ustavé
velky etickovychovny vyznam, navrhuje statni dozor nad hudbou. Filozof Aristoteles,
vychovatel Alexandra Makedonského, syn 1ékate, vidél souvislost mezi hudbou a svym

uCenim o katarzi (hudebni katarzi vysvétluje abreakci chorobné& piepjatych hnuti
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mysli). I on spatfoval v hudb& moznost léteni. Zadouci psychicky stav navozoval
hudbou opacného, protichidného ladéni, jinymi slovy: chtél-li smutného cloveka
rozveselit, zahrdl mu néco smutného, a tak mu umoznil ,,vysmutnéni se“, vyplaveni
smutku.

Magické ucinky hudby jsou popisovany také v feckém bajeslovi a basnictvi, napft.
Odysseus byl ocCarovan zpévem Sirén, Orfeus na cesté za divkou Euridiké nicil
podsvétni duchy hudbou.

V obdobi Stredoveéku doslo v kiestanské Evropé k poklesu zajmu o hudebni 1é¢bu.
Dle dochovanych zprav byla vsak lééba hudbou provozovana na tizemi dneS$niho
Turecka, v islamském prostfedi, kde v nemocnici pusobila také skupina zpévaki
a hudebniki. Neni mozné se také nezminit o vyhlaSeném arabském filozofu a lékari
Avicennovi (980-1037), dale z pozd&jsi doby o lékafi Corneliu Heinrichu Agrippovi
(1486-1535) a Svycarském renesannim teozofu, lékafi a alchymistovi Paracelsovi
(1493-1541), kteti vSichni prosluli vyuzivanim U¢inka hudby pfi 1é€bé nemocnych
(Linka 1997). Renesan¢ni anglicky lékat R. Burton pouzival hudbu pii 1éCeni
dusevnich poruch a francouzsky lékar A. Parré zkoumal vliv hudby na pacienty lécené
chirurgicky.

17. a 18. stoleti ptekvapilo novymi teoriemi a metodami. Prvni ucelenou publikaci,
tematicky zaméfenou na systém muzikoterapie, napsal anglicky lékar R. Brocklesby.
Rovnéz na Slovensku vychazi spis lékare I. R. Ambra o lé€eni hudbou, pouzivaném
v lékatstvi. Vznikd obor ,iatromusia®“ (nazev pro lé€bu hudbou), vychazejici ze
starofeckého ucfeni o harmonii kosmu (Pythagorova hudebnéléCebnd metoda).
latromusia se zabyvala také fyziologickymi a biochemickymi procesy pifi vnimani
hudby (Simanovsky 2001). Vyznamnou muzikoterapeutickou osobnosti 17. stoleti byl
némecky jezuita Athanasius Kircher, univerzitni profesor a znalec mediciny, hudby,
tajnych pisem, astrologie, astronomie, fyziky, geografie, psychologie i1 teologie.
Zkoumal lécivé ucinky hudby. DoSel k zavéru, ze lidskd duSe 1 zvuk jsou slozeny
z elementarnich Castic, které mohou vzajemné rezonovat. Princip uzdraveni pomoci
hudby vidél ve vyvolani chvéni téla vzduchem, rozvifenym hudbou, s naslednym
vytvofenim tepla, které vypudilo choroboplodné jedy pory ztéla ven (Linka 1997).
Somatické reakce na poslech hudby (zmény tepu a rytmu dechu) studoval E. A.
Nicolai, ktery pfipoustél, ze hudba mulze pusobit 1éCivé uvolnénim emoci. Tuto

myslenku potvrzuje znamé vyléceni Spanélského krale Filipa. Z melancholie a deprese
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jej svym zpévem vylécil véhlasny operni zp&vak Farinelli (Simanovsky 2001).
Devatenacté stoleti zaznamenalo opét pokles zajmu o muzikoterapii, zvlasté 2.
polovina 19. stoleti, vniz byla muzikoterapie zavrhovana a odsuzovana pro

nevédeckost a oznaCovana jako Sarlatanstvi (Maskova 1996).

1.2 Vyvoj muzikoterapie po 2. svétové valce

Znovuobnoveni zajmu o muzikoterapii nastalo az po 2. svétové valce. V roce 1948
vznikly 2 $koly muzikoterapie. Svédska $kola, zalozena A. Pontvikem, prisla
s mySlenkou zarazeni muzikoterapie jako hlavniho oboru v psychologii a zdiivodiiovala
tento nazor schopnosti hudby lépe nez slova pronikat do dusSe. Na psychoanalyzu,
socialni psychologii a problematiku chovani se zaméfila 2. muzikoterapeuticka Skola,
zalozena v Americe. V nékterych velkych méstech Evropy vznikaji spoleCnosti pro
muzikoterapii, napifiklad v Kodani, ¢i Rotterdamu. V roce 1969 zakladaji Ch.
Kohlerova a Ch. Schwabe v Lipsku sekci muzikoterapie, pfi neurotickych poruchéch je
pouzivana na zdej§i neurologické klinice nové vyvinutd specialni metoda
muzikoterapie ve spojeni s terapii spankem.

Postupné se vyuzivani a zkoumani muzikoterapie jako uznavaného oboru $ifi do
dalSich evropskych zemi. V Rakousku vznikéa v roce 1959 Prvni vychovné a vyzkumné
muzikoterapeutické centrum. Ve Velké Britanii je slavnostné zalozena Britska
spoleCnost pro muzikoterapii. Francie zaklada roku 1969 Muzikoterapeuticky ustav,
ktery se zaméfuje zvlasté na terapii autismu u déti a skupinovou terapii u psychotika.
O dva roky pozdgji vznika ve Svycarsku Svycarské muzikoterapeutické forum,
centrum komunikace odbornych muzikoterapeuti =z léCebné vychovnych zafizeni
a psychiatrickych 1éceben. V témze roce vstupuje na scénu muzikoterapie Némecko,
které zaklada Vybor pro muzikoterapii a Spolecnost pro muzikoterapii.

Z pohledu specialni pedagogiky je vyznamné zavedeni muzikoterapie v ramci
specialni  pedagogiky G. Koganem v sanatoriu Zorka vbyvalém SSSR.
Muzikoterapeutickd centra vznikaji také v Polsku, Rumunsku a Madarsku. Byvala
Jugoslavie aplikovala muzikoterapii na psychiatrickych a neurologickych oddé€lenich
u déti po obrne€, s ADHD, poruchami fe¢i a sluchu. Na Slovensku v Bratislavé na
Psychologicko-vychovné klinice se vénuji muzikoterapii déti 1 dospélych s narusenim

komunikaéni schopnosti Z. Matejova a S. MasSura. Orientujyi se rovnéz na déti
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neurotické, déti s ADHD, poruchami chovani a mentalné retardované. Vyznamnym
krokem ve slovenské muzikoterapii je téz skutecnost, ze od roku 1968 se muzikoterapie
jako predmét vyucuje v Bratislavé na Institutu specialni a 1é¢ebné pedagogiky pii FF
UK.

U nas se muzikoterapie zaCala vyuzivat hlavné v psychiatrické 1éCebné v Praze-
Bohnicich, a také pod vedenim F. Kabeleho na foniatrickém oddé€leni Logopedického
tstavu (Simanovsky 2001). Ze soudasnych dlouhodobé pisobicich muzikoterapeuti
jmenujme alesponi Milose Vojtéchovského, ktery se zaméfil na muzikoterapii starSich
a seniort, doporucoval jeji aplikaci 1 v jinych zdravotnickych institucich, nez jen
v psychiatrickych 1écebnach a upfednostiioval aktivni muzikoterapii pred receptivni.
Vyznamné svou praci v oblasti muzikoterapie prispiva muzikoterapeutka Noemi
Komrskova. Pracovala s tézce postizenymi détmi a autisty, nyni zije v Vysokém Myt¢,
kde vyviji psychoterapeutickou a pastoracni aktivitu ve spojeni s misijni a charitativni
iniciativou Nadéje (Linka 1997). Ve Stiedisku péce o mladez a rodinu pusobi Jitka
Schéanilcova-Vodnanska, ktera pofada vycvikové kurzy pro pedagogy, socialni
pracovnice a dalsi zdjemce. V Pribrami vyuziva muzikoterapii ve Svobodné waldorfské
Skole J. A. Komenského muzikoterapeut Josef Kréek. V Opave uplatiiuje muzikoterapii
podle P. Pokorné 1. Strossova, a to ve spojeni s metodou psychodramatu. V Kroméfizi
se muzikoterapie pouZiva pii terapii neurdz pod vedenim S. Kratochvila (Simanovsky
2001).

O alternativnich strankach, druzich a moznostech muzikoterapie, tak jak se jimi
néktefi nas$i muzikoterapeuti v soucasné dobé zabyvaji, bude jeSté pojednano
(viz kap. 2).

Vycet muzikoterapeutd, ktefi u nas v soucasnosti pisobi, neni a nemize byt Gplny.
Rozsah a hlavni cile této prace to neumoziuji. Budiz toto vysvétleni brano jako omluva

v§em, o nichz zde neni psano.
1.3 Vyznam hudby a jeji terapeutické vyuziti
V mottu této prace je hudbé prikladan vyznam vysSiho zjeveni nezli veskera

moudrost a filozofie. Autorem tohoto vyroku je osobnost, kterd se do historie hudby

zapsala nesmazatelnym pismem — Ludwig van Beethoven, némecky hudebni skladatel.
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Jeho hudba se silnym emotivnim nabojem dokaze rozplakat, uvolnit napéti, navodit
pocity Stésti, radosti i smutku. Jak je mozné, Ze hudba na emoce takto ptisobi?
Opakovana vyzkumna Setfeni prokazala ovliviiovani afektivnich funk¢nich procest
v mozku.

Hudba provazi ¢lovéka po cely zivot. Ovliviiuje jej velmi intenzivné. Dal§imi
vyzkumy bylo zji§téno, ze za pfedpokladu hudby jako komplexniho podnétu tento
podnét natolik zaméstna mozkovou kiiru, Ze ostatni podnéty z okoli mohou byt jen
tézko vtéze chvili zpracovany. Soucasné pusobi na sidlo emoci tlumive, nasledné
dojde kuvolnéni kosterniho svalstva. Hudbu lze takto terapeuticky vyuzit pfi
odstranovani uzkostnych stavi. Uvolnény ¢lovék zadny strach nepocituje (Wehle in
Pipekova; Vitkova 2001).

To je jen jeden maly priklad 1é¢ivych ucinki hudby na ¢lovéka. Vyznam hudby je
nesmirny. Hudba ptsobi preventivné — navozuje radost, pocity Stésti, mize nahrazovat
mezilidské vztahy, povznasi. Udrzuje dusevni rovnovahu ¢lovéka v harmonii — pisobi
jako prevence psychickych poruch. Uplatiiuje se téz v diagnostice — u riznych
psychologickych ¢i psychiatrickych vySetfeni dokaze navodit atmosféru duveéry, umi
odblokovat komunikacni kanaly. Existuji hudebni psychologické testy. Hudba pisobi
rehabilitacné — pfijemna hudba dokaze odpoutat pozornost. Hudba také aktivizuje,
stimuluje duSevni pochody, myslenkové operace. Vyuziva se jeji analgeticka schopnost
— vybrany zvukovy podnét mize odvést pacientovu pozornost pii bolestivém zakroku.
V neposledni fadé ma hudba velky vyznam vychovny a pievychovny — jako
doprovodna 1écba u mladistvych delikventt, alkoholikd, narkomanti a patologickych
hraca, pfi vychové nepfizpisobivych déti. V psychoterapii napomaha hudba
odstraniovat negativni disledky nepfijemnych zazitka z détstvi, prekonavat psychické
zabrany, podnécuje aktivitu. Je znamo, Ze pusobi proti depresim, ovliviluje Cinnost
srdce, snizuje krevni tlak, reguluje tvorbu hormonti, ovliviiuje dychani (Maskova
1996).

Terapeuticky se hudba vyuziva v 1ékafstvi, a to jak v psychiatrii, tak i1 v pediatrii
a détské psychiatrii pfi odstrafiovani funkénich poruch a neurdz, koktavosti, dysgrafii
a dyslexii, pti vyvojové opozdénosti. Hudba uvoliiuje a zklidiiuje, zmirfiuje pooperacni
bolesti, je vyuzivana ve stomatologii, stabilizuje duSevni rovnovahu také u lidi
zdravych, ktefi jsou momentalné¢ ve stavu psychického pretizeni, citové deprivace.

Hudba se doporucuje jako soucast rekonvalescence. Umi prekryt nepfijemné pocity
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a zvuky. Neni bez zajimavosti, ze vySs§i frekvence rezonuji v horni ¢asti trupu, krku
a hlave, zatimco nizké frekvence (40 - 66 Hz) rezonuji v panvi, stehnech a nohach.
Dalsi pozoruhodna skutecnost byla zjisténa pfi pravidelném poslechu relaxacni hudby
téhotnymi Zenami, které se nasledné u porodu obesly bez anestézie (Marek 2000).

Ve staré Ciné byla hudba povazovana za dar nebes a principy hudby za principy
harmonie vesmiru.

Plod v matc¢iné téle vnima hudbu — tlukot srdce maminky. Tak se u¢i poznavat
rytmus. A po narozeni zpivané ukolébavky malého tvoreCka konejsi, uspavaji,
zklidnuji. Jiz tady se tedy uplatiiuje muzikoterapie.

Hudba je prostiedkem k navazani kontaktu, pomaha v uceni, s pomoci hudby se
nemocni s poruchou sluchu mohou Iépe ucit rytmu slov a u¢i se tak i mluvit.
Muzikoterapie je vyuzivana také u pacientd po urazech ¢i mozkové mrtvici. S jeji
pomoci se uc¢i chodit, a také znovu mluvit. Hudba pomaha 1€é€it rakovinu. Zahrani¢ni
prameny uvadéji, ze lidé nemocni rakovinou se vylécili zpévem. Jedna z moznych
alternativ 1é¢eni v budoucnosti se priklani k 1éCeni zvukem (Maskova 1996).

V poslednich letech pfibyva déti se zdravotnimi problémy. A tak neni fidkym
zjevem vySSi vyskyt déti alergickych a astmatickych. A praveé u téchto déti se 1écive
osvéd¢ila hra na zobcovou flétnu snacvikem dychani do biiska. Vaclav Zilka,
propagator této 1é€ebné metody dechové rehabilitace hrou na zobcovou flétnu u nas
v Cesku autorce zavére¢né prace na tydennim kurzu v Ritkach, kterého se v r. 2001
zCastnila, sdelil: ,,Autorem této léCebné metody je americky alergolog M. B. Marks,
ktery si pfi setkavani s astmatiky uvédomoval bezvychodnost léCeni a po seznameni
s muzikologem dal na jeho radu (nauc¢ hrat na dechovy nastroj) a zacal do nemocnice
v Miami zvat ucCitele hry na rizné dechové nastroje (v letech 1957 — 1974). Mali
pacienti se ucili pfi svém nemocni¢nim pobytu hrat a domt se navraceli jako zacCinajici
muzikanti. Radosti z toho, ze umi néco nového, se jim vylepsil 1 psychicky stav. Hra
pomahala redukovat progresi onemocnéni. Lékar M. B. Marks sviij 1éCebny projekt po
17 letech provérovani nabidl mezinarodnimu kongresu americké alergologie, ktery se
konal vr. 1974 v Pafizi. Tento projekt byl pfevzat lékafi z mnoha zemi. Holandsti
alergologové tento projekt specifikovali na pouziti zobcové flétny, protoze flétna klade
pfi hfe nejmensi odpor vzduchu, je lacind, ma nejnizsi spottebu vzduchu, je skladna
a idealni 1 pro malé dit¢. Hra na flétnu je zabavnou formou dechové

gymnastiky a soucasné rehabilitaci. Pomaha pfi cesté ke zdravi a k ziskani sebeduveéry.

16



Hrou na flétnu se lze naucit hlubokému brani¢nimu dychani, je dosazeno i vylepSeni
prace vydechovych svali. Hra na flétnu je podpirny prostiedek pfi 1é¢be astmatu.*

Pobyt na vySe zminéném kurzu autorku diplomové prace obohatil cennymi
zkuSenostmi, které aplikovala pti dalsi praci s détmi v krouzku hry na zobcovou flétnu.

Na to, pro€ je brani¢ni dychani preventivné dilezité i pro zdravé déti, se autorka
zeptala lékaiky Evy Cadkové, ktera na tomto kurzu vedla dechovou gymnastiku a ranni
rozevicky: ,,Cim hloubgji dychame, tim lépe okyslicujeme kazdou buiiku, vic
odpadnich latek vydychavame, udrzujeme spravné drzeni téla a funkce patete,
masirujeme bfiSni organy (prokrveni vede k lep§i funkci), pfi koncentraci na dychani
do briska se déti 1épe vyrovnavaji s psychickymi prekazkami, uvoliuje se stres
a v neposledni fadé dychani do zad odstranuje trému.*

Terapeuticky efekt pfi hie na flétnu pomaha nejen détem astmatickym
a alergickym, ale také zdravym v posilovani koncentrace, sebevédomi a sebepojeti.
Hudba opét 1é¢i.
Z vysSe uvedeného vyplyva, ze vyuziti hudby je jiz po staleti rozmanité, v riznych
obmeénach se opakujici, ale také vyvijejici se. Lze fici, ze moznosti vyuziti hudby jsou
nevycerpatelnou studnici a zdrojem dalSich pokusti ve zkoumani vlivu zvuku a hudby

na ¢loveéka. A nejen na né€j. Na vSe zivé na nasi Modré planeté.

1.4 Zvuk jako prostiedek muzikoterapeutického pusobeni

Mluvime-li o hudbé, nelze se nezminit také o zvuku. VSeobecna encyklopedie
(1997, s. 701) definuje zvuk jako: , mechanické vinéni Sifici se pruznym prostiedim
(plyny, kapalinami, pevnymi latkami) a schopné vyvolat sluchovy vjem. Pro lidské
ucho je slySitelné vinéni zpravidla o frekvencich mezi 16 Hz a 20 000 Hz. Pod 16 Hz se
nazyva infrazvuk, nad 20 000 Hz ultrazvuk®. Zvuk je vSudypfitomny. Je zméfitelny
pristroji, ovliviluje vse, dokonce 1 hmotu. Ultrazvukem se ni¢i zlucnikové a ledvinové
kaminky urCitou frekvenci zvuku, kterd rezonuje jen s kaminkem, a tak jej rozdrti.
O c¢em diive psali a co jen tuSili basnici, to dneSni moderni véda radioteleskopie
pocitacovymi metodami ovéfila: vSechno zni, i vesmir, kazda hvézda ma svij rytmicky
puls, vydava urcitou melodii. Stejné tak 1 planety. Zemé& zni ve vzajemné harmonii
s Venusi, Jupiter pfipomina zvuk varhan. Pfi méfeni frekvence Zemé se zjistilo, ze zni

(po prevedeni po oktavach do roviny, kdy je lidskym uchem slySitelnd) tonem G
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a vyzaruje ¢ervené a oranzoveé. Dalsi zajimavy pokus — frekvence DNA, tvorici zarodek
bunky, zni o nékolik oktav vys. Je tedy mozné navodit v téle stav harmonie zpévem ¢i
poslechem tonu G (Maskova 1996).

Nas sluch ma jen omezeny rozsah pro vnimani vibraci. Pfi vétSim rozsahu by bylo
mozné slySet znit kvétiny, travu, hory, zpév nebe 1 znéni naseho vlastniho téla. Diky
moderni fotoakustické spektroskopii si miizeme ale poslechnout napf. rozvijeni poupéte
raze — duni podobné jako zvuky varhan, pfipominajici toccatu J. S. Bacha. Zajimavé
poznatky v pasobeni rtiznych druht hudby pfinesly pokusy se zvifaty a rostlinami.
Poslech klasické hudby motivoval slepice 1 kravy k vyssi produktivité, rockova hudba
méla ucinky opacné. Stejné reagovaly 1 rostliny. Bylo zjisténo, Ze nejoblibené;si
hudbou u rostlin je barokni hudba J. S. Bacha. Na country a folkovou hudbu reagovaly
rostliny neutralné. Také velmi pozitivné pusobila indicka hudba hrou na sitar
(Sharramon; Baginski 1993).

Kazda bytost je individualita a jako takova téz vnima slySeny zvuk specificky. Nase
sluchové spektrum je totiz zalozeno na naSich vlastnich zkuSenostech. Tedy 1 schopnost
rozeznat zvlastni zabarveni odstinu zvuku je zavisla na mnozstvi harmonickych zvuka,
na jejich sile a umisténi, jez ohranicuji pocatek a konec zvuku (Barraqué 2002).

Jak vlastné pasobi zvuk na organismus ¢lovéka? Jednotlivé zvuky ptisobi na zménu
nalady a chovani, ovliviiuji dalezité vegetativni funkce, maji vliv na tvorbu hlasu a feci,
také na vlastni hudebni produkci. Existence zvuku je podminéna vibraci téles. Kmitajici
molekuly tvofi zvukovou vlnu, ktera prochazi prostfedim, nastalé zmény vysSiho
a nizsiho tlaku rozkmitaji bubinek ucha a ten pfichazejici zvuk zesili. Dale zvuk putuje
vnitinim uchem a prostfednictvim nervovych vlaken do centralni nervové soustavy
zvlastni sluchovou dréhou. V centralni nervové soustavé dojde k jeho zpracovani.
Ovsem cast zvukové informace prochazi pifes mozkovy kmen az k retikularni formaci.
V retikularni formaci vzniknou budivé reakce, které zpusobi zvySenou svalovou
¢innost, tedy zménu svalového napéti. Proto jsme Casto svédky ,,bubnovani“ prsty do
taktu, rytmickych pohybi nohou, ¢i kyvani celym télem pii poslechu dynamické
hudby.

Clovék slysi zvuk v rozpéti asi od 16 Hz do 20 000 Hz. ProtoZe ale akustické viny
ovliviiuji organismus jako celek, jsou vibrace dopadajici na buriky lidského téla
analyzovany a zpracovavany i jinymi kanaly. Tak je mozné, ze akustickou vinu vnimaji

1 lidé stizeni poruchami sluchu — nedoslychavosti ¢i hluchotou. Pfi terapii hudbou
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a tancem vnimaji rytmus kontaktem bosych chodidel s podlahou nebo dlanémi
polozenymi na dievéném oblozeni stén (Lipsky 2002).

Ne vsechny zvuky ale pusobi na clovéka pozitivné. Pro zvuk je charakteristicka
intenzita a kmitoCet. Zvuky o pravidelném kmito¢tu nazyvame tony, o nepravidelném
kmitoctu — hluky. ZmnoZzeni nehudebnich zvukt vyvolava v ¢lovéku negativni reakce.
Organismus se dostava do stavu zatéze, stresu, vnitiniho napéti. Vysoky hluk mize vést
az k porucham srde¢niho rytmu a rovnovahy, také k potizim krevniho ob&hu. Lidé,
ktefi pracuji dlouhodobé v hluku, si vice stézuji na podrazdénost a vyCerpanost a inavu
(Halpern 2005). V soucasné dobé se jevi jako jedno zfeSeni problému ,akustického
smogu® pouziti ,,ambientniho“ (velmi tichého) poslechu hudby, kterd je pousténa ve
velkych obchodnich domech za Gcelem zklidnéni napéti nakupujicich (Lipsky 2002).

Nejnovéjsi vyzkumy potvrzuji, ze zvuky na nas maji vétsi vliv nez jakékoliv jiné
smyslové vnimani. I muzikologové zastavaji nazor, ze hudba se da uspésné pouzit ve
vSech oblastech mediciny. Pacientim ¢astecné€ ochrnutym po obrné pomaha specificka
hudba pii obnové hybnosti. Spravné zvolena hudba muize pomoci snizit davky
analgetik, napf. u pacientt s chronickymi a revmatickymi potizemi. Také zubni lékari
zaCinaji uplatiiovat pfi zakrocich hudbu ke zmirnéni a uvolnéni napéti (Miiller a kol.
2001).

Zvuk a hudba k sobé neodmyslitelné€ patfi a mnoho lidi si zivot bez hudby neumi
predstavit. Zvuk a hudba jsou uc€inné prostfedky pfi ovliviiovani somatické 1 psychické
stranky Clovéka. Mnoha znevyhodnénym lidem pomaha vyuziti hudby v terapeutickych
programech, ale nejen jim. Zlepsuje a obohacuje zivot také intaktni populaci (Lipsky

2002).

1.5 Druhy muzikoterapie

U vétsiny lidi je pojem muzikoterapie doprovazen predstavou pacientd,
poslouchajicich hudbu, kterda ma za kol uvolnit, odreagovat, zbavit napéti a stresu.
Jednalo by se vtomto pfipadé o obecny popis receptivni muzikoterapie (Wehle in
Pipekova; Vitkova 2001). Muzikoterapii mizeme v dneSni dobé tfidit z riznych
hledisek. Jestlize provadi muzikoterapii jedinec sam na sob€, mluvime o hudebni
autoterapii, jinymi slovy o sebelécbé. Pro ndzornost maly ptiklad. Klient, ktery

absolvoval skupinovou psychoterapii, kde byly vyuzivany téz muzikoterapeutické
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praktiky, a nadale 1 doma sam na sobé pracuje vtomto smeéru, provadi hudebni
autoterapii. Hudebni autoterapie mtize mit podobu intuitivni nebo reflektivni v ramci
prevence, u lidi, ktefi ji takto poslouchaji nebo provozuji za ucCelem mentalni
hygieny. Vyhodou hudebni autoterapie je jeji vétsi soukromi a svoboda vybéru hudby
(Linka 1997). Hudebni autoterapie, sebeléCba je dnes zvlasté oblibena a casto
vyuzivana u laické vefejnosti (Franiok in Pipekova; Vitkova 2001).

V lécebnych zafizenich je provozovana hudebni heteroterapie, odliSujici se od
hudebni autoterapie poctem zucastnénych osob, kdy terapeut neni zaroven klientem, ale
jde o 2 rizné osoby, nebo roli terapeuta piebira cely tym odbornikd. Vyhodou hudebni
heteroterapie je odborna pfipravenost terapeuta a tedy 1 vét§Si moznd mira
psychoterapeutického tc¢inku (Linka 1997).

Muzikoterapii muzeme délit zhlediska ucasti klienta na 2 slozky: aktivni
a receptivni. Aktivni slozka spoc¢iva ve vyvijeni vlastni hudebni aktivity (at’ jiz klient
uplatni vlastni tvorbu, improvizuje ¢i reprodukuje dilo cizi) v hudebnich hrach, hrou na
Orffovy nastroje, hrou na télo nebo na hudebni néstroj, improvizaci anebo vokalnim
projevem. Slozka receptivni je zalozena na vnimani hudby (poslechem zivé hrané nebo
reprodukované hudby, relaxaci). Obé tyto slozky se mohou prolinat a vzajemné se
podporuji (Miiller a kol. 2001).

V aktivni muzikoterapii neni tolik dulezité na jaké tirovni klient pfedvede hudebni
interpretaci, nebot’ je sledovan hlavné 1écebny zajem. Nejde tedy o preciznost vykonu,
umélecka a esteticka hodnota se stava pouze podkladem k dotvoreni diagnostického
obrazu. OvSem i tato stranka muze mit pozitivni ucinek a to v pfipadé vyuziti této
skuteCnosti pro povzbuzeni a pochvalu klienta, kdy nasledné¢ dojde k naplnéni
terapeutického cile podpotrenim klientova sebevédomi.

Receptivni (poslechova) muzikoterapie je zalozena na klientové poslechu zivé
hrané, pfipadné reprodukované hudby. Reprodukovana hudba je realizovana poslechem
prostiednictvim hromadnych sdélovacich prostfedki (radio, televize, kino), anebo
poslechem =z hudebnich konzerv (magnetofonové kazety, gramofonové desky,
kompaktni disky, ozvucené filmy a videokazety). U zivé hrané hudby spatfujeme
vyhodu v navazani kontaktu s interprety, zvlasté pak, tvofi-li je klientovi znami nebo
pfimo terapeuti. Je nutno upozornit, Ze v ptipade reprodukované hudby je dulezité, aby
nahravka i reproduk¢ni zafizeni byly kvalitni, nebot’ v pfipadé rusivych zvukl muze

dojit k pocitim nelibosti u posluchaca, a to zieteln€ ovlivni celkovy dojem a s nim také
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miru uspésnosti terapeutického puasobeni. Pfi kvalitnim reprodukénim zafizeni
i nahravce tuto formu receptivni muzikoterapie ocenuje vysoky pocet klientd pro lepsi
koncentraci na hudbu, bez nebezpeci hracskych chyb, moznost kdykoliv nahravku
opakovat, vybrat a znovu st poslechnout oblibenou cast (Linka 1997).

Pro ucelenéj§i predstavu receptivni muzikoterapie vyberme nékteré koncepty.
Z byvalého vychodniho Némecka je znamy koncept Christopha Swabe, ktery spojil
hudebni recepci s psychoterapeutickymi metodami a wvznikla tak , komunikativni
muzikoterapie®, podporujici vztah psychoterapeuta a klienta. Reak¢ni muzikoterapie se
snazi vyvolat emoce, které odkryji potlacené konflikty. Regulaéni muzikoterapie je
zalozena na rozSifeni psychoterapeutického prostoru 1 spektra vnimavosti. Jako
prevence pred psychickymi nemocemi se zregulacni muzikoterapie pozde€ji vyviji
regulatni hudebni trénink. Pfi poslechu emotivné ladéné hudby muizeme zazit
seberealizaci a uvédomit si, a tak prekonat situace, které jsme v minulosti nezvladli
a pouze je potlacili (Wehle in Pipekova; Vitkova 2001). Obé vySe popsané slozky
muzikoterapie (aktivni 1 receptivni) mohou byt realizovany formou autoterapie
1 heteroterapie (Linka 1997).

Vratme se nyni jesté na okamzik k hudebni heteroterapii. Podle poctu klientl ji
muzeme rozdé€lit na individualni (2 zucastnéné osoby — klient a terapeut), skupinovou
(pocet klientd zpravidla 8 — 15) a hromadnou, s predpokladajici ti¢asti nad 15 osob
(Franiok in Pipekova; Vitkova 2001). Nékdy se ale také setkdvame s pojmem
kolektivni muzikoterapie — je tak oznaCovana souhrnné skupinova i1 hromadna
muzikoterapie. Skupinova muzikoterapie se muze realizovat v ramci fixni, uzaviené
skupiny. Takova skupina po dobu celého cyklu muzikoterapeutickych praktik v ustavni
nebo ambulantni 1é¢be nepfiibira dalsi pacienty. Nebo se skupinova muzikoterapie mize
uskutecnit v ramci variabilni, oteviené skupiny, tedy s proménlivym poctem clend.
Dale mizeme skupiny délit podle véku klienth (napt. détské, seniort), podle pohlavi
(zenské, muzské, smisené) nebo podle druhu onemocnéni na skupiny neurotikd,

psychotikti apod. (Linka 1997).
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2 Léciva hudba v pojeti Vlastimila Marka

2.1 Muzikoterapeut Vlastimil Marek

Druha kapitola teoretické Casti zavérecné prace se vénuje alternativnim moznostem
muzikoterapie v pojeti Ceského muzikoterapeuta, hudebnika, publicisty, propagatora
hudby new age (hudby nového véku) a zenového buddhisty, Vlastimila Marka.
Vlastimil Marek (narozen 1946) studoval vroce 1991 u R. Sheldrakea na anglické
Schumacher College, absolvoval trimestr na Stfedoevropské univerzit¢ v Praze
(History of Modern Art) a také né€kolik pobyti v zenovych centrech v Japonsku
a Polsku. Potrada vikendové a tydenni letni seminafe a muzikoterapeutické kurzy
zaméfené na hru na tibetské misy a didzeridu, meditaci a Samansky zpév spojeny
s bubnovanim (Linka 1997). V poslednich letech se téchto kurzi aktivné Gi¢astni i jeho
zena Tamara, ktera zde vyucuje zeny bfiSnimu tanci, ritualnimu tanci rodicek
s tisiciletou tradici, pochazejici z Afriky (viz pfiloha €. 1).

Vlastimil Marek publikuje v ¢asopisech Gemma, Regenerace, Dotek a Medurika,
diive samizdat (Casopisy hudebnich skupin Elektrobus, Markonoviny, Amalgam,
Extempore, Biezen). Spolupracoval s Jazzovou sekci v letech 1982 a 1983 seridlem
pfednasek o hudbé a new age hnuti. V srpnu roku 1986 byl vzat StB do vazby pro
poradani mirového gongového koncertu a pozdé€ji odsouzen pro ,,poskozovani zajmu
republiky v cizin€“. V roce 1990 byl rehabilitovan a do prvnich svobodnych voleb byl
kandidovan jako poslanec pro Prahu 2 za OF. Jako hudebnik hral také se Zdenkem
Hraskem (jazz), Jakubem Nohou (folk), Emilem PospiSilem (indickd hudba, potad
,Prezije sitar ro©k 2000?). Vydal MC kazetu Tichd voda (1993), CD: Dotek, Mana,
Meditation for steel drum, Overtone music. Publikuje na Internetu:

http://www.spirala.cz, http://baraka.cz, http://svet.namodro.cz — rubrika Duchovno

(Dostupné na WWW:<http:// www.baraka.cz/baraka/Marek/index.htm> [cit. 28. ledna
2006; 11:20]).

V devadesatych letech 20. stoleti byl slySet v rozhlasovych pofadech pro radio
Echo, Kobra, Golem, Cesky rozhlas — stanice Vltava. Porada vikendové a letni
seminafe, kurzy meditace, hry na tibetské misy a vyuku Samanského zpévu. Napsal
knihy Cesky zen a uméni naslouchat, Hudba je 1ék budoucnosti, Tajné d&jiny hudby,
Nova doba porodni, Hudba jinak (Linka 1997). Tti z vySe zminénych knih oslovily
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autorku diplomové prace natolik, ze se rozhodla o muzikoterapii v pojeti Vlastimila
Marka v této kapitole teoretické Casti diplomové prace nejen napsat, ale v praktické
casti nékteré Markovy techniky s vyuzitim etnickych nastrojii v ptirodnim ladéni také

aplikovat, prakticky vyuzit.

2.2 Hudba je 1ék budoucnosti

V knize ,Hudba je 1ék budoucnosti“ klade Vlastimil Marek velky diraz na
vyCisténi a vyladéni organismu cClovéka. Opira se pfitom o staletimi vyzkouSené
specifické formy psychohygieny — africka bubnovani, bolivijské flétny, zpév
gregorianského choralu, bulharské polyfonni vokaly, n€kolikadenni voodoo obtady na
Haiti, ritualy domorodct ¢i mruceni tibetskych lamu. Je také propagatorem tzv. , new
age music“, hudby nového véku. Uvadi hudebni spoleCnosti a vydavatelstvi,
specializujici se na vydavani této hudby (u nas dostupné: Aquamarin, Scarabeus,
Awika, Classic). Podle Vlastimila Marka lze tuto hudbu poslouchat aktivné (relaxace,
fizend imaginace, emocni lazen aj.) nebo receptivné (vnimano podvédomim). Vyzkumy
prokazaly, ze z celkového mnozstvi vnimanych stimulti zpracovava mozek jen 10%
podnéti. Mozek a télo tedy registruje i hukot meésta v noci, kdyz spime. Kvalitu
vnimani je mozné posilit pohybem podle vzoru Indi. Omezenim variability pohybu
dnedniho Cloveka, ktery pii poslechu hudby sedi, lezi ¢i stoji, je mozek ochuzovan
o statisice podnétd. V uchu je centrum stability, rovnovahy. Pohybem hlavy pfi
poslechu hudby dostava mozek mimo akustickych a hudebnich informaci téz dalsi
informace o zménach polohy hlavy a téla. Také se 1épe prokrvi, pracuje vyssi rychlosti
a zazitek z koncertu je lepsi a dokonalejsi, protoze informace se timto zpusobem
dostanou hloubé&ji. Nejlépe takto hudba new age pusobi pii ztiSeném poslechu
(ambientn€ pousteéna).

Pii vyzkumech plsobeni hudby na cClovéka se ukazalo, ze mysl a mozek je
vnimaveéjsi a citlivéjsi na modulované frekvence. Dochazi ke sméSovani a skladani
zvukovych vin a vznika tak jiny vysledny ton (jako napf. pfi smichani modré a zluté
barvy nevznikne modrozluta, ale zelena). Tibetané a Mongolové vyuzivali pii 1éCeni
vysoké alikvotni tony, vznikajici interferenci, tedy frekvencni modulaci zakladniho
zpivaného tonu. Jsou to duchovné velmi , Cisté” tony, nebyly vytvofeny za pomoci

napf. ideru hmoty na hmotu. Pasobi ,,vlnami na viny*, proto jsou tak 1éCivé.
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Vlastimil Marek se odklani od tradi¢ni, védecky zaméfené muzikoterapie, ktera dle
jeho podani jen ovliviluje clovéka vybranou hudbou napt. scilem odbourani
komunikac¢nich potizi. Apeluje na zamysSleni se nad hrozicim zamofenim hlukem, a to
hlavné ve meéstech, kde lidé ziji v prostiedi, prekracujicim v sile hluku hygienické
normy. Nabada k nacviku uméni naslouchat a branit se hluku. Jako dulezité¢ vidi
,otevieni se“ hudbé new age, ktera ma harmonizujici vliv. Dale uvadi zajimavé
zpusoby poslouchani hudby. Poukazuje na dne$ni vnimani svéta, zalozené hlavné na
ziskavani informaci vizualni cestou. Pfitom ucho je na tom lépe nez oko, které
Vlastimil Marek popisuje jako velmi Spatnou C¢ocku z pohledu organu vidéni. Slyset
clovék muze stereo, posloucha vic télem (télo, slozené ze 70% z vody, umi dokonaleji
poslouchat i odrazem od stén mistnosti).

Vlastimil Marek se stavi pesimisticky k pfeharmonizované zapadni hudbé. Dle jeho
minéni Casté harmonické zmény vedou k tomu, ze se organy nebo buiiky nemaji Cas

zharmonizovat, ,naladit”. Uvadi zakladni aspekty, které by méla mit 1éciva hudba:

opakovani riznych struktur ¢i frazi, aby se mysl a t€lo mohly uvolnit a naladit (napf.
zpév indickych manter), stalé ladéni (staly tahly ton, ktery uvoliuje a ladi telo),
harmonické tony, a také nastrojovou barvu, formu a tcel, pro néjz byla zahrana nebo
slozena. Léciva hudba by méla byt hrana v pomalejSim tempu s jednoduchou harmonii
a rozsah tont by mél byt co nejvétsi (od cinkani zvonecka nebo Cinelkt az po nejhlubsi
basy). Autor knihy , Hudba je 1ék budoucnosti* doporucuje poslouchat hudbu srdcem,
oteviit se ji a polozit se do ni. Ne analyzovat, tfidit a rozebirat rozumem. Dle jeho
minéni lze pronikavé, vysoké tony v predstavé poslat tam kde Clovek citi bolest
a harmonicka vibrace tuto ,,rozladénou” oblast zharmonizuje.

Mnohaleta zkuSenost pifi experimentech s hudbou ptivedla Vlastimila Marka na
myslenku, Ze je mozné hudbu 1é¢ivé vdechovat (stfidaveé levou ¢i pravou nosni dirkou),
vidét ji barevné a je mozné dokonce vnimat dialog cvrckl v travé jako hudbu ¢i slySet
barvu skal a kament.

Terapeuticky je mozné vyuzit 1 jednotlivé tony. Jako piiklad byl vybran ton G,
symbolizujici sluch. Zvuk tonu G plsobi na patef a nervovy systém, krev a krevni
obéh, krk a jicen, kontroluje teplotu, ovliviiuje usi a imunitni systém. Pouziva se pfi
bolestech usi, infekci v krku, zvraceni, o¢nich problémech, horecce, kieCich svald.

Hudba je 1€k, ovliviiuje ¢lovéka emocné 1 duchovné a hudba new age (zazitek

24



z poslechu této hudby) mize ménit nase védomi, nas pohled na svét kolem nas a spolu

se zménou veédomi také nasi fyzickou ,,formu* (Marek 1996).

2.3 Lécivé ucinky gregorianského choralu a manter

Gregoridnsky choral

V knize ,Tajné dejiny hudby“ se Vlastimil Marek mimo jiné zabyva léCivymi
ucinky latinsky zpivaného jednohlasého zpévu, ve stfedovéku wvyuzivaného pfi
liturgiich — gregorianského choralu. Tato hudba je bohatd na vysoké harmonické
frekvence a je zpivana ve volném tempu, ma jen svij vnitini rytmus. Pfi poslechu
vznikéd dojem, ze zpévak (napi. pii skladbé Aleluja) se nepotiebuje nadechnout. Tento
zpév je totiz zalozen na jogickém cviku usporného dychani, vyzadujicim uplny klid
a uvolnéni toho, kdo zpiva. Hlasivky jsou naprosto uvolnéné a ptfi poslechu takto
nazpivaného liturgického zpévu dochazi k 1éCebnému ucinku na posluchace — proces
uvolnéni a harmonizace se pienese. Neni bez zajimavosti skute¢nost, ze ve stfedovéku,
kdy byl praimérny veék asi 30 let, se intenzivné zpivajici mnisi dozivali véku mnohem
vyssiho (80 let). Pii posvatném zpévu se zkoncentrovalo védomi, tento zpusob zpévu
dodaval mnichovi energii a podnéty do jeho mozku, dechové cvi¢eni harmonizovalo
krevni tlak a tep srdce, uvolnily se hlasivky a s nimi také emoce.

V poslednich letech zaznamenala hudebni scéna navrat k tomuto druhu hudby. Jsou
vyhledavany liturgické zpévy, nazpivané benediktinskymi mnichy ve Spanélském
klastete Santo Domingo v Silos. Civilizace zahlcend spéchem a stresem touzi po
uklidnéni, uvolnéni a harmonizaci. Gregoriansky choral se stava u¢innym lékem pro
mnoho lidi trpicich stresem dnesni uspéchané doby (Marek 2000).

Mantry

Mantry jsou pisné s magickym, 1éCebnym a ochrannym ucinkem. V Indii a dalSich
ziskani vnitiniho klidu a posileni pozitivnich myslenek. Mantry poméahaji zménit postoj
ke svétu a nalézt sebe sama, mohou pomoci dobfe spat, smat se nebo plakat, jsou lékem
na psychosomatické a emocni potize (Marshall 1999). Opakovanim stejnych slov pii
zpévu jednoduché, snadno zapamatovatelné melodie lze vyvolat tytéz métitelné efekty:
zpomaleni srde¢niho tepu, snizeni spotieby kysliku, zklidnéni dechu, produkci

mozkovych vin alfa a zpomaleni metabolismu. Pfi zpévu manter se uvolni hlasivky
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a dojde k uvolnéni emocnich blokd, a protoze se mantra zpiva souvisle dlouhé minuty,
je toto uvolnéni opravdu hluboké. Procvicovanim a cvi¢enim dechu pfi zpévu manter se
nasledné zvysi vitalni kapacita plic. Neustalym, dlouhodobym opakovanim stejnych
slov dojde k odpoutani myslenek, mozek prestane myslet na vyznam zpivanych slov.
Koncentrace na melodii zpisobi, Ze télo ztrati pojem o Case. Zpivajici se misto na
nemoc Ci bolest soustfedi na melodii mantry, uvolni se a v relaxaci da télu novou Sanci
— preméni nemoc ¢i trapeni v 1éCebny proces. Kdyz opakujeme mantru dlouho, za¢ne
sama zpivat v srdci. MysSlenky ega se rozpusti, ziistane jen pfitomnost tady a ted
(Marek 2003). Zajimavé je také zjiSténi, ze kratké mantry zlepSuji soustfedéni (napf.
Hari Om — mantra ocistujici od htichtl) a dlouhé mantry procvicuji a zlepSuji pameét
(naptf. Sarasvati MahalakSmi Durgadévi Namahd — mantra k Bozské Matce, davajici
silu). Velmi krasna, dékovna mantra, vyjafujici blazenost je také zpivana slovy

Dhanjavad, Dhanjavad, Dhanjavad, Ananda (Nespor 2005).

2.4 Hrdelni zpév a alikvoty

Alikvotni zpév

O vzniku alikvotniho zpévu se dochovala dle Barraqué (2002, s. 30) mongolska
legenda:

,,Podle nékterych Samant vznikl alikvotni zpév v Mongolsku v pohofi Altaj, kde
znél jeden vodopad tajuplnou hudbou. Tento pfirozeny zp&€v vodniho zivlu pfitahoval
zvitata viece Bajangol nedaleko odtud a vtomto pfistavu miru tvofeném
harmonickymi zvuky se vSichni koupali.“ Z ustniho vypravéni, pfedavaného z generace
na generaci, se od Mongolli dozvidame, Ze toto misto bylo zazracné, priroda zde 1éCila
zpévem chumi (zpév hrdla). Takovy zpév je nazyvan alikvotnim zpévem. Nekteti
etnomuzikologové oznacuji tento zpév jako eufonicky, tedy nezvucny. Pti 1écbé hlasem
(vokalni terapie) jsou alikvotni tony vyuzivany jako stimulanty Caker (energetickych
center) (Barraqué 2002).

Tibetané jsou presvédCeni, ze vSechny zvuky na svété obsahuji harmonické tony,
jenom nam chybi schopnost je slySet. Tyto harmonické tony charakteristicky ,,barvi‘
zvuk kazdého hudebniho nastroje. Alikvotni tony vznikaji pii velmi pomalém
a pozvolném, soustfedéném zp&vu samohlasek u, o, a, e, i za peclivého nastaveni

akustickych pomért v ustni dutiné. Zpévak se soustfedi na zvuk a pohyby rtu (relaxacni
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cviceni), nacvikem efektivity dychani dokaze pozdéji zpivat velmi dlouhou dobu
(dechové cviceni) a pfi tomto zpévu dochazi také kvibracni masazi vyvojove
nejstarSich Casti mozku. Hlasivky se dokonale uvolni, proto dnes stoupa na zapadé
zajem o tento druh zpévu. O tom, jak je alikvotni zpév 1éCivy, svédci skutecny piibéh
onkologickych pacientt, ktefi zacali zpivat harmonické tony v jednom francouzském
kostele a u vétsiny z nich doslo postupné pusobenim tohoto druhu zpévu k uzdraveni
(Marek 2000).

Diky hlubokému zpévu tibetskych mnichti a vysokému hrdelnimu zpévu Mongolt
a Tuvand je dnes harmonicky, odborné nazyvany bifonicky, tj. vicehlasy, zpé€v dnes
znam v mnoha zemich. Harmonicky zpév ovladaji 1 mnozi latinskoamericti Samani,
indiéti zpévaci dhrupadd a v Cing tento zpév nazyvali posvatnym. Dnes uz vime, Ze
¢innost hlasivek je propojena s produkci hormont a Ze existuje souvislost mezi
zdravim, hlasem a elektrokardiogramem. Osmdesat procent informaci pfi rozhovoru
vnimame podvédomé, neverbaln€, zgest hovoficiho, hlavné vSak zténu hlasu.
Rozpozname, zda zng vychazi jistota, vnimame pomlky, rytmus dechu apod.
Harmonicky zpév je intenzivnim cvicenim dechu. Zpévak po néjaké dobé zjisti, ze
dokaze zpivat velmi dlouho. Pfirozenymi zdroji dlouhé fady alikvotnich tont jsou napf.
ustni harficka (brumle), australskd didzeridu, nebo slovenska fujara. Ukazuje se, ze
praveé takovéto ,neudefené” tony jsou velmi 1é¢ivé. Zvony a gongy, Cinelky a misy,
tedy kovové nastroje, vytvareji nejdelsi fadu alikvotnich tont. Zfejmé neni nahoda, ze
v kostelech, klasterech a katedralach zn&ji pravé kovové zvony (Marek 2003).

Vlastimil Marek (2005, s.14) fika:

,Vsichni méame vhrdle dokonalého Samana, soukromého a nejlepsiho
preventivniho 1éCitele. Pokud Clovek zpiva, nejlépe kazdy den, automaticky dodava
svému fyzickému i energetickému télu ty spravné frekvence, které pomahaji doladit
a napravit rizné rozladénosti, jez s sebou soucasny styl zivota nevyhnutelné ptinasi.

A jesté jedno velké plus pro tento druh zpévu. Ne vsichni jsme ve Skole vynikali ve
zpévu, a tak se Casto ve tfidach objevovali zaci, ktefi se stydeli zpivat soloveé — z obavy,
ze jejich zpév nepatfi k t€m z nejlepsich. U tohoto zpévu zpiva zpévak pouze jednu
notu, a tak se mize pridat i ten, kdo je presvédCen, ze nema hudebni sluch a Ze je vzdy
fale$ny, ze neudrzi melodii. Harmonicky zpév tedy psychicky pomaha také vSem, ktefi
drive stali vzadu se zavienymi usty. U mnoha lidi, slySicich harmonicky zpé&v poprvé,

pak dochazi k vyvolani zazitku jakéhosi navratu domii ve smyslu znovu rozeznit,
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poznat a rozezvuCet své nitro. Toto znovuobjeveni sama sebe se muze stat
nastartovanim 1écivého procesu CiSténi a posunout pozitivhim smeérem Vyvoj
uvédoméni se a kladného sebepojeti dodanim davéry ve své muzikalni schopnosti

(Marek 2003).

2.5 Orientalni tanec a rytmy bubnu

Brisni tanec

Pro své terapeutické ucinky je také v posledni dobé vyhledavan orientalni btisni
tanec. Doporucuje ho stale vice psychologl, ortopedi a zenskych lékari v USA
a zapadni Evropé. Tento tanec uvoliuje kieCe svalstva, napéti a blokady v téle,
upravuje menstruacni a zazivaci potize, je prostiedkem proti Spatné nalad€, zvySuje
sebevédomi zeny, dava ji radost a je vybornym cvicenim pro tehotné. V Africe, kde
bfi$ni tanec asi pred 4000 lety vznikl, je nazyvan ritudlnim tancem rodicek, protoze
zena — rodicka timto tancem své dité pfi porodu ,vytanc¢ila“. V Indii byl tento tanec
provozovan v posvatnych chramech. Dnes jsou uz 1 vnaSi zemi pofadany kurzy
bfisniho tance a jeho obliba stoupa. Dikazem jsou zajmové celoro¢ni kurzy poradané
pii domech déti a mladeze, seminafe bfiSnich tanci pro Zzeny jakéhokoli veéku,
vydavané knihy o zakladech orientalniho tance i praktické ukazky a vyuka na
videokazetach (Marek 2000).

Rytmy bubnu

Orientalni tanec se velmi dobfe dopliiuje s doprovodem rytmickych bubnt. Rytmus
nas provazi po cely zivot, pocetim pocinaje, nebot rytmem vSe zacina 1 konci. VSe co
délame — dychani, ¢innost mozkovych vin, tep srdce — ma sviij rytmus. I proto nas
rytmus bubnt tak vyznamné ovliviiuje, magicky a tranzovné na nas pusobi. Dle
dochovanych nalezenych ¢inskych kovovych bubnt s aligatofi kazi v hrobech starych
az 8 000 let, byly bubny zfejmé jedny z prvnich nastroji v lidské historii. Ploché
bubinky pouzivali §amani pfi ritualech. Dnes se na koncertech stale Castéji setkdvame
s Cisté bubenickymi kapelami. Mladi alternativni lidé pokladaji africky buben dzembe
za béznou soucast vybavy své domacnosti. Naucit se hrat na buben ovSem neni tak
jednoduché, jak by se na prvni pohled zdalo. Nastésti uz 1 u nas existuji kurzy, na nichz
pfipadné zajemce nauci spravnym zakladim hry na dzembe ucitelé z Afriky ¢i zapadni

Evropy. Vysoky zvonivy zvuk plny alikvotl — tedy potravu bohatou na frekvence pro
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mysl, 1 hluboké dunici zvuky — potravu pro télo uslysi hrac¢ teprve az se nauci rozlisovat
spravné zahrany stfedobasovy, vyskovy a basovy ton. Teprve pak se hra na dzembe
stane léCivou. Zajimava je skutecnost, ze prave nepravidelny tvar nastroje mu dodava
az mystickou kvalitu. Jako by pfiroda sama podtrhavala 1é¢ivy vyznam asymetrie.
Porovnavanim zvuku pravidelnych bubnt s nepravidelnymi Samanskymi bubny totiz
bylo ucinéno prekvapivé zjisténi. Pii spravném tderu na spravné misto dobie naladéné
blany nepravidelného Samanského bubnu se ozvaly nejen optimalni basové a vysoké
tony spolu s pfislusnymi alikvoty, ale 1 pulzace v rytmu mozkovych vin theta (4 - 7
Hz), navozujici zvlastni stav v&€domi, blizici se frekvenci 7,8 Hz, tedy pulzaci
geomagnetického pole Zemé& (Marek 2003). Jurkova (2001) popisuje pouziti
jednoblanného bubnu o priméru vic nez 1 m pii animistickych obfadech Eskymackych
Karibti, kdy se tento nastroj stava v rukou zpivajiciho nebo recitujiciho Samana
nejucinnéj§im prosttedkem mimosmyslové komunikace. Prekvapivé jednoducha
melodie ve spojeni s pravidelnym rytmem bubnu zde plni funkci intenzivniho
prostiedku k vyvolani tranzu.

Pro terapeuticky efekt jsou dle Vlastimila Marka nejvhodngjsi bubny dzembe,
arabsky buben darbuka, plochy irsky buben a indické bubinky tabla (Marek 2003).

2.6 Hudba jinak

Tteti v této praci popisovanou knihu od Vlastimila Marka vydalo nakladatelstvi
Eminent v unoru roku 2003. Jmenuje se ,Hudba jinak™ a nese podtitul ,hudebni
nastroje a styly, které mohou zlepSit vase zdravi a zmeénit vas zivot. Soucast této knihy
tvori specialni CD s nahravkami hudby, ktera se muze a také jde poslouchat jinak nez
popularni, komeréné pojata hudba, vysilana vétSinou radii. Vedle popisu 1écebné hry na
Sengy (tibetské Cinelky) a peruanské pistalky se v této knize jeji autor zamétil na hru
na tibetskou misu a jeji muzikoterapeutické vyuziti. Misy po rozeznéni ladi psychiku
¢lovéka, harmonizuji buriky v téle. Jsou kovovymi zdroji velmi zesilenych alikvotnich
tont, nasim télim dodavaji spoustu chybéjicich frekvenci. Pti hie, kdy misa lezi na
dlani levé ruky a prava ruka drzi paliCku, kterou na misu hraje, se vibrace misy §ifi
nejen vzduchem ale také rukou, pazi atd. (je vedena vodou obsazenou v burikach téla).
Naslouchani hfe na tibetskou misu vede k radikalnimu zklidnéni a ztiSeni, snizuje

krevni tlak, harmonizuje a ladi kazdou buriku téla (Marek 2003).
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Markovy zkuSenosti s hrou na tibetské misy potvrzuji i dal§i muzikoterapeuti.
Naprtiklad Eva Rudy Jansen, autorka knihy ,, Tibetské zpivajici misy*. Pfedklada rGzné
techniky hry na tibetskou misu a terapeutické ucinky pfti poslechu. Popisuje vnimani
vibraci v téle hrace a spolecné souznéni se zvuky misy diky celkovému uvolnéni pfi
naslouchéani této hie. Upozoriiuje také na moznost spole¢ného zpévu s misou. Tato
moznost se otevie kazdému, kdo se trpélivym naslouchanim dokaze napojit na zakladni
ton misy, trpélivym cvi¢enim svij hlas pozdéji naladit i na dalsi tony harmonie zvuku
misy a umocnit tak 1é¢ivou silu prozitku (Jansen 1999).

Lécivé alikvotni tony vydava také starobyly australsky dechovy nastroj —
didzeridu. Pochazi ze severni ¢asti Australie a je povazovana za jeden z nejstarSich
hudebnich nastroji. Je to duta rovna trubka, na niz nejsou zadné dirky a jeji zvuk se na
prvni poslech jevi jako monotonni, vzapéti je vSak poslucha¢ prekvapen mnozstvim
a pestrosti alikvotnich toni (Marek 2003). Jurkova (2001, s. 72-73) vysvétluje velmi
Sirokou vyslednou vyrazovou Skalu u tohoto technicky jednoduchého nastroje bez
hmatovych otvort nasledovné: |, Osobita hraci technika, zalozena na cirkularnim dechu
a uzivajici 1 zpévu a feci, umoznuje jednak ménit barvu a dynamiku zakladniho tonu
— bordunu, ale také rozeznivat svrchni harmonické tony.*

V Australii je hra na didzeridu vysadou muz{, u nas na ni hraji i zeny, jeji zvuk
totiz dokéaze ,,masirovat® unavenou patef téhotnych a vyCerpanych zen. Pro dokonalou
hru na tento nastroj je tfeba se naucit cirkularnimu dychéni, zalozenému na pouzivani
ustni dutiny podobné jako méchu u dud (malé mnozstvi vzduchu v ustech umozni
kratké nadechnuti nosem). Hrou na didzeridu se uvolni obli¢ejové mimické svaly, télo
po chvili hrani za¢ne produkovat endorfiny a hra¢ i posluchac se vyladi, zacnou se citit
dobre. Prudké nadechy nosnimi dirkami Cisti nosni sliznici a plsobi tak jako prevence
rymy, hra na didzeridu pomaha 1 pfi zmirfiovani onemocnéni astmatem, posiluje
imunitu. PGvodni didzeridu je dievéna, je ale vyzkouSeno, Ze muze byt i zumélé
hmoty, dokonce rostlina bolSevnik velky se d4 vyuzit jako didzeridu.

V uvodu vyse zminéné knihy se jeji autor zamysli nad otazkou: , Pro¢ 1é¢i jen
néktera hudba? Mnohaleta praxe ve zkoumani pusobeni hudby ho piivedla k témto
zavéram. Soucasna, veétsinou rockova, popova a symfonicka hudba je:

o prili§ rychld (méfenimi bylo zjisténo, ze hudba uvoliiuje a harmonizuje jen
pokud je v tempu pod 60 tepl za minutu a pritom na vétSin€ diskoték se pousti hudba

v tempu nad 120 tept za minutu)
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o prili§ emoc¢né negativni (hudba je nahravana bez ohledu na naladu hraci a jejich
emoce se prenaseji pfi poslechu na posluchace)

o prilis slozita (buriky se nestaci ,,vyladit” na jeden akord a uz jsou tu akordy dalsi)

e rytmicky prili§ pravidelna (tfictvrtecni ¢i lichy rytmus se z dnesni hudby vytraci,
pfitom naptf. neurony si elektrické vzruchy vyméiuji pfevazné v rytmech
nepravidelnych)

o prili§ kratka (k harmonizaci bunék lidského téla dochazi az po Sesti az osmi
minutach poslechu a naprosta vétSina skladeb je kratsi)

o prili§ rozladéna (do konce 16. stoleti byla hudba pfirodné ladéna, az poté bylo
zavedeno temperované ladéni)

* frekvencné chuda (napit. Indové rozeznavaji a hraji na rozdil od Evropant
i Ctvrttony, lidskym uchem je mozné rozeznat témeér 1500 tond, ale piano ma pouze
88 klaves)

* a je ji prili§ mnoho (provazi nas takika neustdle a vSude, Clovek tak ztraci
schopnost soustfedéného vnimani a vyuziva hudbu jako kulisu).

Dle Vlastimila Marka tedy 1é¢i hudba pomal4, s nepravidelnymi rytmy nebo
vibec s absenci rytmu, jednoducha a pozitivni, v pfirodnim ladéni, hrana na nastroje
bohaté na alikvoty, vzdy jen instrumentalni (bez textl, beze slov — aby mozek nezacal
hodnotit) a nejméné dvakrat del§i nez v soucasné dobé€ vétSinou radii hudba pousténa

(Marek 2003).

31



3 Postaveni muzikoterapie ve specialni pedagogice

3.1 Pojem, cil a struktura specialni pedagogiky

Dnes uzivany pojem specialni pedagogika prochéazel v nasi historii vyvojem, béhem
néhoz jsme se mohli setkat s terminy dusSevné uchylné déti, pedopatologie, 1écebna
1 napravna pedagogika a defektologie (Pipekova a kol. 1998). Monatova (1998)
upozoriiuje na nejednotnost terminologického pojeti specialni pedagogiky v pribéhu
posledniho stoleti a na rozdily v odbornych nazvech v jednotlivych zemich 1 dnes. Na
prelomu 60. a 70. let 20. stoleti doSlo vna$i zemi k ustaleni terminu specialni
pedagogika (Renotiérova, Ludikova a kol. 2004). Tento termin byl poprvé uzit
Bohumirem Popelafem, od roku 1973 =zacal tento termin uzivat Milo§ Sovak,
vyznamny Cesky specialni pedagog. Specialni pedagogika se fadi mezi vyznamné
pedagogické discipliny svym zaméfenim na vychovu a vzdélavani zdravotné a socialné
znevyhodnénych osob, na jejich pracovni a spolecenské moznosti, dale pak také na
feSeni vyzkumnych probléml oboru (Pipekova a kol. 1998). Ludikova (In Krejcifova

a kol. 2002, s.10) definuje specialni pedagogiku jako nauku ,,...0 zakonitostech

rozvoje, vychovy a vzdelavani osob s postizenim.*

Specialni pedagogika se zamétfuje na zlepSeni psychického a somatického stavu
jedinci s postizenim, s cilem systematického poznani zakonitosti a mechanisma vyvoje
téchto osob a dosazeni maximalni urovné socializace. Snazi se stanovit priCiny
postizeni, definovat obraz postizeni, predejit vzniku a nasledkiim postizeni a realizovat
vlastni specialni terapii — vychovu a vzdélavani (Ludikova in Krejcifova a kol. 2002).

V praxi je cilem specialni pedagogiky vychovavat a vzdélavat jedince se
specialnimi potfebami tak, aby se dokazali se svym postizenim vyrovnat nejen vniting,
ale také se pres sva omezeni mohli zaclenit do pracovniho procesu a zivota intaktni
populace. Z vySe popsaného vyplyva nezbytnost uplatiiovani individuéalniho pfistupu
a prizptisobovani naroki schopnostem a moznostem kazdého jedince (Renotiérova;
Ludikova a kol. 2004).

Jednotlivé kategorie déti i dospélych podle druhu postizeni vyzaduji specifické
formy vychovy a vzdélavani, a také pomoci pfi socializaci. S ohledem na tuto
skutecnost se specialni pedagogika Cleni na Sest obord, jejich oznaceni zavedl Sovak.

Dle jednotlivych druht postizeni délime specialni pedagogiku na tyto discipliny:
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* somatopedie — specialni pedagogika osob s télesnym postizenim,
* logopedie — specialni pedagogika osob s naru§enou komunika¢ni schopnosti,
« surdopedie — specialni pedagogika osob se sluchovym postizenim,
* psychopedie — specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim,
« oftalmopedie — specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim,
* etopedie — specialni pedagogika osob s poruchami chovani.
V soucasné dobé prifazujeme k Sovakovu systému dalsi dvé oblasti:
» parcialni nedostatky — lehké mozkové dysfunkce, specifické vyvojové poruchy
uceni,
« specialni pedagogika osob s kombinovanym postizenim (Pipekova a kol. 1998).
Ludikova (In Krej¢ifova a kol. 2002, s.10) uvadi shodnou strukturu soucasné
specialni pedagogiky s vyjimkou vymezeni discipliny etopedie, kterou definuje
nasledovné: ,,...specialni pedagogika osob obtizné vychovatelnych.“ U Renotiérové (In
Renotiérova; Ludikova a kol. 2004) se v Clenéni specialni pedagogiky ve vymezeni

etopedie setkame s obéma vySe uvedenymi pojmy.

3.2 Osobnostni specifika ziaka zakladni Skoly praktické

Diplomova prace se v praktické Casti zamétuje na moznosti vyuziti muzikoterapie
v zakladni Skole praktické. Z toho diivodu je nyni vénovana pozornost osobnosti zaka
Skoly tohoto typu. Zéakladni Skolu praktickou nav§tévuji dle Skolského zakona
¢. 561/2004 Sb., § 28 Zzaci se zdravotnim postizenim. Jedna se o zaky se specialnimi
vzdelavacimi potfebami vzhledem k mentalnimu postizeni v pasmu lehké mentalni
retardace. Objevuji se tu ale 1 z4ci, jejichz uroven rozumovych schopnosti se pohybuje
v pasmu podpruméru (Krej¢irova a kol. 2002).

Vseobecné totiz plati, ze do zékladni Skoly praktické se zafazuji zaci s rozumovymi
nedostatky, pro néz nemohou uspé$ne¢ absolvovat Skoly bézného typu, tedy Skoly
poskytujici ucelené zakladni vzdélani (Miller 2001).

Desata revize Svétové zdravotnické organizace (WHO) z roku 1992 pii vymezeni
klasifikace mentalni retardace rozlisuje Ctyfi kategorie: F 70 lehkou mentalni retardaci,
F 71 stfedni mentalni retardaci, F 72 tézkou mentalni retardaci a F 73 hlubokou
mentalni retardaci. Zakladni Skoly praktické navstévuji zaci dle tohoto tfidéni v pasmu

lehké mentalni retardace (Krej¢ifova a kol. 2002). Nelze-li mentalni retardaci ur€it pro
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pfidruzena postizeni télesnd a smyslova, poruchy chovéani a autismus, fadi se do
kategorie F 78 jina mentalni retardace. Je-li ur€eno, Ze jde o mentalni postizeni, ale
nelze-li presto jedince presné zaradit pro nedostatek znakd, fadi se do kategorie F 79
nespecifikovand mentalni retardace (Pipekova in Vitkova (ed.) 2004).

Inteligencni kvocient jedinct s lehkym mentalnim postizenim se pohybuje mezi 50-
69. Odhad vyskytu osob s mentalni retardaci v celé populaci se pohybuje mezi 3 az 4%.
Jedinci s lehkym mentalnim postizenim se ve statistice osob s mentalnim postizenim
podileji ptiblizne€ 80%.

Charakteristika lehké mentdlni retardace: motoricky 1 neuropsychicky vyvoj je
opozdén, ojedin€le se vyskytuje somatické postizeni, psychika vykazuje poruchy —
nerovnomérny vyvoj, pievladani nazornych, mechanickych a konkrétnich schopnosti,
funk&ni oslabeni, aktivita psychickych procest je snizena. Reé je vét§inou opozdéna,
dyslalicka, s Castymi poruchami formalni stranky, obsahové chuda. City a vile se
vyznacuji impulzivnosti, zvySenou sugestibilitou a afektivni labilitou (Krej¢ifova a kol.
2002).

Jedinec s mentalnim postizenim ma stejné zdakladni psychické potieby jako ostatni
lidé. Obecné vsak plati, ze se zvySujicim se stupném zavaznosti mentalniho postizeni
stoupa zavislost téchto jedincti na okoli vzhledem k saturaci jejich potieb. Mezi tyto
potteby se fadi potifeba stimulace, u niz osoby s mentalnim postizenim preferuji
jednoduchost, jednoznacnost a srozumitelnost. Dale je to potfeba citové jistoty
porozuméni okolnimu svétu. Potreba uceni byva u jedinci s mentalnim postizenim
slabsi z divodu vétsi zavislosti na aktivité druhych. Potfeba Zivotni perspektivy zavisi
na schopnosti chapat pojem Casu a rozliSovat pfitomnost od minulosti a budoucnosti.
Potreba seberealizace je rovnéz ovlivnéna mirou mentalniho postizeni, z toho pak
vyplyva zpusob sebepojeti. I jedinci s lehkym mentalnim postizenim ve velké mire
pouze mechanicky pfijimaji nazor autority dospélé osoby, na které jsou zavisli,
a neplanuji ani svou budouci seberealizaci, protoze jim chybi schopnost hypoteticky
uvazovat (Vagnerova 2004).

Nejtypictejsim rysem osobnosti jedince s mentalnim postizenim je nerovnomérny
vyvoj psychickych funkci. Divodem pro nedostateCné citi a vnimdni muize byt
organické poskozeni mozku, poruchy receptoru, neuplné vyvinuta centralni nervova

soustava ¢i porucha korové casti analyzatoru. Druhotné pak muaze byt divodem
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porucha uc€eni, mentalni defekt, nedostate¢né podnétné prostredi a porucha poznavacich
procest. Déti s mentalnim postizenim vnimaji pomaleji, zjednodusené, jasné vnimaji
jen mensi Cast skuteCnosti, unika jim podstata jevii. Hlavni podminkou rozvoje vnimani
téchto déti je dostateCné zajisténi vnéjSich smyslovych a motorickych podnéta
s dislednou aplikaci adekvatnich metodickych postupli po predchozim specialné
pedagogickém diagnostikovani jednotlivych nesrovnalosti (Muller 2001).

Jemnda a hrubda motorika jsou charakteristické lehkym opozdénim pohybové
koordinace, mohou vsak v pribéhu dospivani a dospé€losti dosahnout normy (Pipekova
2006).

Mysleni zaki slehkym mentalnim postizenim je konkrétni, diky poskozeni
rozumovych funkci je totiz abstraktni mysleni znacné obtizné. Schopnost provadét
mySslenkové operace je miziva, nejobtizn€jsi je pro né generalizace a prenos poznatkd.
Mysleni se také vyznaCuje nekritiCnosti, ulpivanim na urcitém zpusobu feSeni,
nedislednosti a stereotypnosti (Miiller in Valenta a kol. 2003).

Re¢ byva u lehké mentalni retardace opozdéna minimalné o jeden rok, piesto viak
muze postupné dosahnout jisté urovné zevSeobecnovani a abstrakce (Miiller 2001).
Z hlediska vyskytu poruch feCi u zakd slehkym mentalnim postizenim v obdobi
mladsiho Skolniho véku uvadi Lechta (2002) nejcastéjsi vyskyt poruch artikulace —
dyslalii, dale pak poruchy zvuku feci, zvlasté zavienou huhniavost, a poruchy plynulosti
a tempa feCi — koktavost a breptavost. Zdaraziuje u téchto déti komplexni péci se
zaméfenim na pripravna cviceni, rozvoj motoriky mluvnich organd a podporu rozvoje
obsahové stranky feci. Pfipomina rovnéz vyznam rozvoje fonematického sluchu
a vyuziti hudby jako ucinného stimulatoru vyvoje feci, osvédCujici se ve spojeni
s pohybem.

U nékterych zakt s lehkym mentalnim postizenim ale ptes veskerou podporu okoli
naruSeni komunika¢ni schopnosti pietrvava po cely dalsi zivot. Neosvoji si vyvazenou
slovni zasobu a nezvladnou gramatické formy jazyka (Miiller 2001).

Pamér’ zéka zékladni Skoly praktické ma také sva specifika. Zakladni funkci pameéti
je jeji uchovavani, organizace a uzivani zkuSenosti. Podstatnou funkci paméti v lidské
psychice vibec je vSak pfifazovani vyznamu stimulim a reakcim, tedy vSemu, co
clovek citi a vnima, jeho motivaci a zpusobum jednani (Nakonecny 2005). Specifika
jedinct s lehkou mentalni retardaci spocivaji v zapamatovani az po mnohacetnych

opakovanich. Na zakladni Skole praktické je tak tfeba preferovat pozadavek relaxace,

35



rozmanitosti, pestrosti ¢innosti.

Zamérnda pozornost je u zaka slehkym mentalnim postizenim charakterizovana
nestalosti, snadnou unavitelnosti, nizkym rozsahem sledovaného pole. S naristem
mnozstvi vykonu se zvySuje pocet chyb. Schopnost udrzet zdmérnou pozornost se
pohybuje v rozsahu patnacti az dvaceti minut, ale napf. u ditéte se syndromem
hyperaktivity klesa schopnost soustfedéni na pouze n€kolik minut (Valenta; Krej¢itova
1997).

Fantazie umoznuje za pomoci v paméti ulozenych znamych obrazl, pojmi
formovat nové struktury. Je zdrojem tvofivé Cinnosti — kreativity a zmén v chovani.
Poznavaci procesy, tfeba pamétni a mySlenkové operace, zasobuji fantazii za pomoci
predstav. Predstavy ditéte s mentalni retardaci jsou ve srovnani s intaktnimi vrstevniky
nepiesné, neuplné a utrzkovité. Pii hrové Cinnosti si tyto déti Casto nedokazi
prostfednictvim své fantazie vytvofit novou nestereotypni situaci. Neznamena to vsak,
ze by toho nebyly schopny. Opét zde vystupuje do popiedi schopnost specialniho
pedagoga dobife poznat své zaky prostfednictvim specidlni diagnostiky a pozorovani
a umét jejich obrazotvornost a piedstavivost rozvijet (Maller 2001).

Chovini — také zde se projevuji uréité napadnosti. Zak zakladni koly praktické
obvykle vi, jak by se mél v béznych situacich chovat, ale z divodu odliSného
zpracovani informaci a sklonu k jinému zptisobu reagovani nelze od néj vzdy ocekavat
standardni reakce. Ma problémy s hodnocenim nové situace, zméni-li se okolnosti,
dostavi se dezorientace a potize s aplikaci béznych pravidel. V dostatecné mife neni
rozvinuta ani schopnost sebeovladani, dusledkem je pak zvySena pohotovost
k afektivnim reakcim. Tyto n€kdy az agresivni projevy muzeme chapat jako obranné
reakce v situaci, kterou neni schopen zvladnout a pochopit. Omezené moznosti chapani
ovliviiuji také sebepojeti, které neni z hlediska hodnoceni zcela objektivni, je ovladano
pfedevSim emocionalné — pranimi, byva cCasto nekritické. ZvySena sugestibilita
a nekriti¢nost zpusobuji snadnou ovlivnitelnost nazory jinych lidi. Dulezité u téchto
jedinci je pozitivni sebehodnoceni, protoze je zakladem pozitivni motivace. AvSak
z divodu objektivné horSich predpokladd a kvali stabiln€ji hor§Sim vykonim
v porovnani s intaktnimi vrstevniky je t€zsi pozitivniho sebehodnoceni dosahnout.
Vagnerova v této souvislosti poukazuje na riziko mozné neuspé$nosti pii integraci
jedinct s mentalnim postizenim do béznych typt kol (Vagnerova 2004).

Osobnost Zdka zakladni skoly praktické ma také svij socialni rozmér. Vstupem do
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Skoly se zak uCi modelovat své vlastni zpusoby chovani, pficemz okruh osob
participujicich na jeho vychové se rozsifuje o uditele a spoluzaky. Zak v mladsim
Skolnim véku (6 — 11 let) se uci postupné jednat nejprve podle urcitych jednoduchych
a konkrétnich pravidel. K osvojovani abstraktnich hodnot dochéazi az v pozdésim
veku, v obdobi dospivani (Langmeier; Langmeier; Krej¢itova 1998). Rozvoj socidlnich
dovednosti byva zpomalen, vyrasta-li zak v socialné nenarocném prostiedi, mize byt
zcela bez problémua. Nejvyraznéji se v obdobi Skolni dochazky manifestuji tyto
problémy: slab$i pamét’, konkrétni mechanické mysleni, porucha pohybové koordinace,
opozdéni v jemné 1 hrubé motorice (Pipekova (ed.) 2006).

Zaclenéni osob s mentalni retardaci do spolecnosti ovliviiuje také emocionalita
a uroven rozvinutosti volnich vlastnosti. Tito Cinitelé podmifiuji regulaci chovani
a uspéch vychovného piasobeni, jsou jednim z predpokladt usp&sného uceni (Svarcova
2001). Uspé&nost socializace zakd slehkym mentalnim postizenim je zavisla na
pfiméfenosti specialné pedagogického vlivu, na schopnostech téchto zaku a také na
pfiméfenosti v zafazovani do spoleCenskych skupin. Mentalni retardace muize byt
socialné podminéna zavislosti na dob€ vzniku naruSeni socialni interakce (Miiller
2001).

Niz§i mentalni uUroven zaka zékladni Skoly praktické wvytvari specificky
psychologicky obraz s omezenim kognitivnich procest, avSak vétSinou s bohatym
zivotem emocionalnim. Psychologické zvlastnosti jedinci s mentalnim postizenim se
projevuji mimo jiné zvySenou pohotovosti k uzkosti, neurotickymi détskymi reakcemi
a pasivitou chovani, dale nerovnovahou aspiraci a vykond, zvySenou potiebou
uspokojeni a jistoty, citovou vzruSivosti a labilitou nalad, impulzivnosti
a hyperaktivitou, sugestibilitou a rigiditou chovani, a také poruchami pohybové
koordinace a vizuomotoriky. Kazdy jedinec s mentalnim postizenim je svébytnou
bytosti s individualnimi moznostmi vyvoje. Zde se otevira Siroka cesta pro dalsi rozvoj
téchto jedincu a zaroven nelehky, nikoliv v§ak nezdolny, tkol pro vSechny, ktefi se na
rozvoji osobnosti jedince s mentalnim postizenim vychovou a vzdélavanim podileji

(Krejcitova in Renotiérova; Ludikova a kol. 2004).

3.3 Osobnost specialniho pedagoga — muzikoterapeuta

Hovofime-li o muzikoterapii, jejimz obsahem je podle diagnozy specialné
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psychoterapeuticka metoda, ktera pouziva hudebné-komunikativniho media aktivniho
1 receptivniho k dosazeni terapeutického, tedy léCebného efektu, zakonité se pfi jejim
napliiovani musime dotknout zakladnich Ciniteld muzikoterapeutického procesu.
Zaméime se nyni na osobnost muzikoterapeuta, pusobiciho vramci hudebni
heteroterapie. Jaky by mél byt po strance lidské a jaky po strance odborné. Vzhledem
k sirokému pojeti pusobnosti muzikoterapie z hlediska véku zuzme okruh na cilovou
skupinu klientd (déti) ve véku 7 - 15 let. Terapeutovy znalosti se zde budou dotykat
oblasti pedagogiky, psychologie, mediciny a uméni.

Pedagogickd oblast. terapeut musi mit k détem pozitivni citovy vztah, znat
a respektovat individualni a vékové zvlastnosti déti, pfichazet s novymi podnéty,
vhodn€ motivovat, usmérfiovat a vést déti k dosazeni stanoveného terapeutického cile,
byt dobrym diagnostikem, flexibilnim, zvladajicim necekané situace, neustale pracovat
na rozSifovani obzoru svych védomosti (program celozivotniho vzdélavani), byt
empaticky (umét se vcitit do vnitfniho svéta ditéte), expresivni (schopnost vyjadfovat
détem vlastni pocity, mysSlenky) a vnimavy k témto projevim u déti, ovladat herecké
uméni, byt organiza¢né schopny s pfirozenou autoritou a komunikativni schopnosti.
Komunikativni schopnost je velmi dilezita pro navazani vztahu davéry mezi
terapeutem a klientem, a to vobou formach (verbalni 1 nonverbalni), pficemz
v muzikoterapii je zvlasté kladen diraz na nonverbalni komunikaci.

Psychologickd oblast. podivejme se na osobni vlastnosti a chovani terapeuta. Jaky
by mél byt? Urcité cCestny, otevieny, druzny, samostatny, rozhodny, svédomity,
disledny. M¢l by vyuzivat konkrétnost a tvorivé mysleni, mél by se umét ovladat, byt
trpélivy a optimisticky. Také nezapomeifime na spoleCensko-charakterové vlastnosti,
k nimz se fadi porozuméni, sluSnost, laskavost, srdeCnost (Grecmanova, HolouSova;
Urbanovska 1999).

Lékarskd oblast. slovo terapie pochazi z fectiny a znamena 1é€ba. Muzikoterapeut
tedy 1éCi hudbou, pusobi terapeuticky. Z této skutecnosti vyplyva zasadni pozadavek
znalosti diagnozy klienta, uvédomeéni si a vypracovani terapeutického cile s vybérem
vhodnych metod, prosttedki a technik, které terapeut pfi jednotlivych
muzikoterapeutickych lekcich pouzije. Musi tedy znat zdravotni stav klienta, mit
odborné znalosti z oblasti biologie ¢lovéka, pediatrie a détské psychiatrie. Idealnim
stavem je tymova spoluprace odborniki (napf. v psychiatrické lécebné, kde

spolupracuje psychiatr, psycholog, muzikoterapeut).
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Umélecka oblast: terapeut musi byt v prvni fadé bud’ odbornik, ktery se orientuje
v hudebnich zanrech, nebo umélecky Cinny, ovladajici hru na néktery hudebni nastroj
s dobrym vokalnim projevem. Dale se predpoklada a je velkym pfinosem terapeutova
znalost a ovladani autogenniho tréninku, relaxacnich technik a vyuzivani zkuSenosti ze
socialné psychologického vycviku, a také aplikace her a postupt naptiklad z hudebné-
dramatické oblasti (Miller a kol. 2001).

Odborna pripravenost muzikoterapeuta pro jeho Cinnost zahrnuje také nasledujici
zasady a pravidla pfi skupinové muzikoterapii:

» umét vytvorit pocit bezpeci (absence strachu),

« nebat se konfliktt (konfrontace),

* nehodnotit, neporovnavat (umoznit sdileni bez posuzovani),

* védet, ze kazdy ma pravo nevedét (umét fici nevim),

» mluvit sam za sebe (ich forma, v 1.0s. — konkrétnost),

+ dat moznost k projeveni se vSem (i nesméli se nechaji mluvit),

* nenutit (respektovat pravo odmitnout ¢innost),

« diskrétnost (to, o ¢em se mluvi v ramci sdileni nevynasime ven),

« a co je nejdalezit&jsi: neuskodit (za kazdou cenu pachat dobro) (Simanovsky 2001).

Samoziejmé, Ze i oblast, v niz muzikoterapeut pusobi, ovliviluje jeho metody. Jinak
bude naptiklad pracovat v psychiatrické 1écebné se skupinou psychotiki a jinak se
skupinou zdravych klientt, ktefi absolvuji muzikoterapeutické lekce v ramci prevence,
mentalni hygieny.

Zajimavé popisuje hudebni interak¢ni terapii Vocilka (1994) v praci u déti trpicimi
autismem. Vek klientl v tomto pfipadé zahrnuje obdobi atlého détstvi az po dospélost,
mentalni postizeni se pohybuje v pasmu lehké mentalni retardace. Hlavnim zamérem
terapeuta je vytvorit vztah mezi ditétem a néjakou vyznamnou osobou v jeho dennim
zivoté. Touto metodou pak pracuje rodic ¢i ucitel s ditétem ve tiidé minimalné€ 1 hodinu
denné. Terapeut navazuje na latku probiranou v hudebni vychové, pfitom si vSak
pfinasi do tfidy svij rytmus a dialogy.

Nahlédnéme nyni nepatrné pod poklicku osobnosti specialniho pedagoga —
psychopeda, tedy pedagoga zabyvajiciho se vychovou a vzdélavanim osob s mentalnim
postizenim. Musi byt profesionalem s pfisluSnou obecné lidskou osobnostni ,, vybavou®.
Tato ,,vybava“ zahrnuje vSechny osobnostni schopnosti potfebné k optimalni socialni

interakci s druhymi lidmi. Patfi sem zptusob vnimani druhého clovéka bez antipatii,
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predsudkii a s pfiméfenym vciténim, nasledné pak na toto vnimani navazujici
komunikace. Dulezité je rovnéz dobré psychické a fyzické zdravi, laska klidem,
cilevédomost a pevna vile k prekonavani tézkosti a prekazek.

Profesni zdatnost specidlniho pedagoga — psychopeda zahrnuje také odborné
védomosti, dovednosti a etiku ucitelského povolani, tedy védomi odpovédnosti
k vlastni praci a moralni postoje odpovidajici pozadavkim na chovani a kvalitu
specialniho pedagoga (Valenta; Muller 2003).

U specialntho pedagoga — psychopeda vyuzivajiciho pfi své praci prvky
muzikoterapie v zakladni Skole praktické je ve vztahu k zakovi s lehkym mentalnim
postizenim na prvnim misté nezmérna trp€livost a kontinuita v celé praci (Franiok in
Pipekova; Vitkova 2001). Diiraz je kladen na voleni Cinnosti s imérnymi pozadavky na
zaky zakladni Skoly praktické s pfiméfenym zatézovanim rozumové slozky zakovy
osobnosti. Jedna se o aktivity podporujici zdravé sebevédomi a pozitivni
sebehodnoceni zaki. Déti s mentalnim postizenim vyzaduji ze strany pedagoga vice
lasky, kladného akceptovani svého Usili a mnohocetné povzbuzovani, nasledné pak
vedouci k nachazeni jejich vlastni identity. Tyto déti ziskavaji vétSi pocit bezpeci
v neznamych spolecenskych podminkach ukotvenim svého chovani v dostatecné
osvojenych modelech. Takto si upeviiuji vlastni reakce a postoje pii vyrovnavani se
s zivotnimi situacemi. Na této cesté vSak vyzaduji citlivou miru vné&j§i manipulace
pravé ze strany specialniho pedagoga, ktery zde plni nezastupitelnou roli chapajiciho,
trpélivého a predvidajiciho ucitele (Miiller 2001).

Ke specifikiim terapeutického vztahu u déti radi Miiller (In Renotiérova; Ludikova
a kol. 2004) vliv vychovného prostiedi, jehoz mozné patologické plisobeni muze
terapeut do jisté miry pozitivné upravovat zlepSovanim adaptanich schopnosti
a zvySovanim sebeduvéry. Dale poukazuje na neustale pritomnou potfebu lasky
a bezpeci, pfiCemz za varujici a nevhodnou povazuje situaci, kdy dité pocituje pii
vytvafeni terapeutického vztahu strach. Vyzdvihuje rovnéz specificnost détskych
komunikacénich kanal(, a to na nonverbalni i verbalni Grovni. Témto komunika¢nim
signalim je tfeba porozumét jak v kontextu zjisténé situace, tak i v souvislosti se
zjisténym stavem vyvoje. Zvlastnosti vyvoje détskych klientd souvisi s projevy
chovani, emoci a mysleni, a tak nespravny odhad situace, vznikly nerozpoznanim
skutecné priCiny neobvyklého chovani se mize stat velkym rizikem zvoleného

terapeutického pristupu.
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Dale je dualezita odborna piipravenost pro muzikoterapetické puisobeni. Existuji
tydenni pobytové kursy a akreditované celodenni seminare muzikoterapie, poradané
vramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikl, napf. pfi katedfe specialni
pedagogiky PedF UP v Olomouci je otevieno 3-semestrové specializani studium
muzikoterapie v ramci celozivotniho vzdélavani.

V ptipadé aplikace muzikoterapie u deéti s mentalnim postizenim je prislu§na
odborna pfipravenost pravem na misté, nebot’ povazujeme muzikoterapii za specialni
metodu psychoterapie (Franiok in Pipekova; Vitkova 2001).

Prochazka (1996) ve své diplomové praci na téma Celostni pristup k muzikoterapii
podtrhuje v osobnostnim profilu muzikoterapeuta podminky a principy, jez jsou
zakladem optimalniho vztahu mezi terapeutem a klientem. Vedle podminky empatie
a odborné erudice vyzdvihuje rovnéz podminku autenti¢nosti, tedy vnitfniho citéni od
srdce, a dale podminku wvnitfni jistoty, kterd je podminéna odbornou erudici,
zkuSenostmi a celkovou vnitfni vyrovnanosti a schopnosti feSit osobni problémy.
Nemaly duraz klade také na podminku partnerského vztahu, navozujici klima vzajemné
davéry.

Shrneme-li celé pojednani o osobnosti muzikoterapeuta, mizeme konstatovat, ze
muzikoterapeut musi byt ¢lovék po vSech vySe popsanych strankach odborné na vysi,
s kladnym vztahem k lidem, kreativni se schopnosti improvizace, empatie, obrovské
davky trpélivosti, vyrovnany, optimisticky, komunikativni a respektujici individualni
a vekové zvlastnosti svych klientd. Specialni pedagog — muzikoterapeut ziskal vzdélani
v oboru specialni pedagogiky a hudebni vychovy spolecné s klinickymi znalostmi
v ramci studia psychologie a mediciny.

Specialni pedagog s vySe popsanymi vlastnostmi, znalostmi a schopnostmi je
zaroven muzikoterapeutem, ktery umi naslouchat a doprovazet klienta jen tam, kam
chce on sam dojit (objednavka), a také znat soucCasné hranice svého osobnostniho
rozvoje i svych klientt (Cili pfenesené: ,,nenabizet kiizi z medveda, ktery jesté béha po

lese*) (Simanovsky 2001).

3.4 Muzikoterapie u déti s mentalnim postizenim

Mezi zdravotné a socialné znevyhodnénymi jedinci tvofi specifickou skupinu déti

s mentalnim postizenim. Jedna se o osoby s mentalni retardaci (viz kap. 1.1) rizného
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ptvodu 1 stupné — oligofrenie, demence; lehky az hluboky stupen (KrejCifova in
Renotiérova; Ludikova a kol. 2004). Vychovou a vzdélavanim téchto jedincu se zabyva
disciplina specialni pedagogiky — psychopedie (Krej¢ifova a kol. 2002).

Zakladem terapii ve specialné pedagogické péci je model ,, vnimani — predstavy —
mySsleni“. V tomto pojeti jde o ontogeneticky vyvojovy model, ktery v jistém slova
smyslu napodobuje vyvoj ¢lovéka. Vnimani je zde chapano jako fyzickd Cinnost
s ohledem na dité€, které vnima zpocatku hlavné smysly a predchazi tak mysleni a fec.
Smyslové vnimani lze vyjadfit télesné pohybem, mimikou, gestikou ¢i rytmem
s moznosti aplikace specialné pedagogickych aktivit, napt. Montessori pedagogika,
bazalni stimulace, rytmika, a také muzikoterapie svyuzitim Orffovych hudebnich
nastroji. Pfedstavy jako vysSi stupen abstrakce se vyjadiuji snénim, kreslenim,
zpévem, tvofenim, tancem... Zde jsou aplikovany specialné pedagogické cCinnosti
zaméfené na predstavy prostfednictvim fantazie, pohadek, malovani, pohybové terapie,
psychodramatu, terapie uménim, receptivni muzikoterapie ¢i taneCni terapie. Na
nejvyssi urovni se pak nachazi mysleni, které tvori jednak integrativni myslenkové
procesy, stojici na zakladech smyslovych zkuSenosti, konani a symbolech vznikajicich
ze smyslovych zkuSenosti, a také tradi¢ni mySleni, produkujici slovni pojmenovani.
V ramci specialné pedagogickych cinnosti se zde uplatiiuje komunikacni terapie
(Pipekova; Vitkova 2001).

Muzikoterapeuticka ¢innost v oblasti specialni pedagogiky je specifickd tim, ze
vedle terapeutického plisobeni je zde zdiraznén i vliv vychovny. Muzikoterapii 1ze
vymezit jako expresivné-terapeutickou metodu, vyuzivajici zakladnich prvka
hudebniho uméni, tedy rytmu, melodie, harmonie, tempa, dynamiky a druhu taktu.
Muzikoterapie je jednim z uméleckych prostiedki arteterapie v §ir§im slova smyslu,
ktera vychazi z psychoterapie (viz kap. 1.1). Ve specialni pedagogice se uplatiiuje druh
terapii, vychazejicich z terapeuticko-formativnich pfistupd. Jedna se o priistupy
pusobici ozdravné zmény pii patologiich a také o pfistupy, majici vliv na osobnostni
rast. V obecné roviné jsou terapeutickymi cili ve specialni pedagogice nejCastéji
shledavany tyto cile:

* vytvaret schopnost navazovat normalni lidské kontakty,
* odstrariovat vnitini stresujici faktory a snizovat napéti,
* vytvaret schopnost empatie a vhledu do socialnich situaci,

* podporovat kladné sebehodnoceni, zdravé sebeovladani a sebepoznani,
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* posilovat motivaci k zddouci zmeén€ osobnosti a jeji dynamiku (Miuller in
Krejcifova a kol. 2002).

O wvyuziti hudby jako léCebného prostiedku jiz bylo vtéto praci pojednano
(viz kap. 1.3). Stidle vice je v posledni dobé hudba vyuzivana jako specidlni
terapeuticky prostiedek, potvrzuje se, Ze jeji misto je pravem ve stfedu pozornosti
specialni pedagogiky. Hudba se stava pro handicapované dité celkovou podporou
rozvoje jeho osobnosti. Vsechny déti, v€etné handicapovanych, jsou schopny vnimat
hudbu, byt na urCité tUrovni. Zde je dulezit¢é dodrzet =zasadu priméfenosti
a dobrovolnosti, hudebni terapie se neda ditéti nafidit, nutit, ma vyznam jedin€ tehdy,
skyta-li ditéti potéSeni. Hudba se muze stat stimulatorem aktivity, uklidiovat,
odstrafiovat napéti, mirnit agresi. Ve specialni pedagogice pouzijeme jinou formu
muzikoterapie u déti psychicky nemocnych, jinou u déti s autismem, télesnym ¢i
mentalnim postizenim a jinou u deti s neur6zami feci, s vadami fe¢i nebo pfi
specifickych poruchach uceni. Muzikoterapie se miize kombinovat i s jinymi terapiemi,
napt. s arteterapii vuz§im slova smyslu (technika muzikomalby), pfipadné se
spankovou terapii. Hudba také mtze vhodné doplnit cviceni uvolnéni u autogenniho
tréninku. Ucel muzikoterapie ve specialni pedagogice nespo&iva jen v tom, aby se dit&
dokézalo vyrovnat se svym postizenim, ale hudba se stava v rukou muzikoterapeuta
pedagogickym a terapeutickym prostfedkem k dosazeni zmirnéni, zlepSeni, v idealnim
ptipad€ normalizovani stavu postizeni. Takto je mozné ptisobit na postizené jedince bez
ohledu na pohlavi, vék nebo socialni ptislus§nost. Jsou vyuzivany lé¢ebné 1 vychovné
moznosti hudby. Otevira se nam moznost systematického a cilevédomého pusobeni na
celou osobnost handicapovaného jedince.

V oblasti specialni pedagogiky je po fadu let zkouméano a ovéfovano vyuziti
muzikoterapie u koktavosti, 1écby déti dyslektickych a dysgrafickych, a také
v ptipadech opozdéného vyvoje feci (Franiok in Pipekova; Vitkova 2001).

Jak uvadi Brichackova (2001), muzikoterapeutické techniky je mozno vyuzit pro
eliminaci psychickych blokt, napf. strach vystoupit pfed tfidou, vhodné zvolenymi
kreativnimi cvienimi, pfi nichz se dité netradi¢ni formou uci pracovat se svym hlasem
a ziskat postupné pocit bezpecnosti a sebeduvéry. Hlas totiz jako jediny nastroj, ktery
dité nosi stale pfi sob€, nejpfirozenéji informuje okoli o emocnim stavu jedince.

Aktivni 1 receptivni formy muzikoterapie v sob€ skryvaji specifické moznosti

kladného vlivu na osoby s mentalnim postizenim. Pisobeni muzikoterapie poskytuje
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vyraznou podporu mentalné retardovanym v oblasti seberealizace. Hudba je
prostfednikem v ziskavani bohatSich estetickych znalosti a v roz§ifovani moznosti
socialnich kontakti. Rozviji motorické a feCové schopnosti, kultivuje osobnost
mentalné retardovaného, vnasi do jeho svéta krasu a harmonii, soulad a podnécuje
kreativitu. Nabyvani urcité hudebni zkuSenosti umoziuje jedinci s mentalnim
postizenim rozSifeni jeho osobnosti, nasobeni duchovniho prostoru a posun na vyssi
uroven byti (Franiok in Pipekova; Vitkova 2001).

Franiok (2001) ve Sborniku pfispévk 5. rocniku Olomouckych jarnich
muzikologickych konferenci poukazuje na pozitivni ptisobeni hudebné pedagogického
systému némeckého hudebniho skladatele a pedagoga Carla Orffa v rozvijeni
hudebnosti 1 u déti s mentalni retardaci. Orff spojil slovo, hudbu a pohyb ve snaze
navazat na to, co je pro détskou dusi nejptijatelné;si, co je ditéti nejblizsi. Hra s rytmem
tak plynné navazuje na pfirozeny pohybovy projev ditéte. Jako nejefektivnéjsi
prostfedek rozvijeni hudebnosti se vSak jevi cesta hudebni tvofivosti. Orffuv
instrumentar — détské hudebni nastroje se snadnou ovladatelnosti — lze vyuzit také jako
muzikoterapeutickou metodu pro préci s détmi s mentalnim postizenim za predpokladu
muzikoterapeuta, ktery prostfednictvim specialnich hudebnich aktivit a s pomoci
individualniho pfistupu pomaha ditéti s mentalnim postizenim podporovat jeho citovy

vyvoj, pocit sounalezitosti a dosahovat vnitini rovnovahu.

3.5 Vyznam muzikoterapeutického prostredi a materialni vybaveni

V zakladni skole praktické se vychovny a vzd€lavaci proces prizptsobuje
a zohlednuje tUroven psychofyzického rozvoje zakd. Jejich vzdélavani stavi na
individualnim pfistupu, odpovidajicimu jejich osobnostnim a vyvojovym zvlastnostem,
s aplikaci specialnich ucebnich metod a vhodného vybéru uciva (Krejcifova a kol.
2002).

Pro vyznamny socializani dopad na jedince s mentalni retardaci je doporucovano
specialnim pedagogim po odborném vycviku vyuzivat psychoterapie a jejich tzv.
,2umeleckych terapii“, tedy i muzikoterapie, zaméfujici se u téchto jedincd na rozvijeni
¢1 upravu dovednosti komunikacnich. Je tfeba rovnéz pocitat jiz s vySe zminénou

kolisavou urovni sebepojeti a s negativnimi aspekty prozitklii emocniho chovani,
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napt. suzkosti, strachem, stresem. Toto vSe klade velké naroky na odbornou
ptipravenost specialniho pedagoga a muzikoterapeuta vjedné osobé. U jedinct
s mentalnim postizenim je pokladana za nejvhodné€jsi formu skupinovéa aktivni
muzikoterapie pro svij pfiznivy vliv na eliminaci drobnych ,,patologii“ v komunikaci
a rozvoji socialnich dovednosti. Neverbalni komunikace, kdy mluvi télo pohybem, ¢i
komunikace hudebnim nastrojem, zpusobi ,,anonymni* uvolnéni déti, diky nenasilné
,hastartované“ skupinové dynamice (Miuller a kol. 2001). Takto, za akceptovani
individualnich a veékovych zvlastnosti a znalosti zdravotni stranky zak( lze
muzikoterapii jako ,,uméleckou terapii“ vyuzivat nejen ve specialni edukaci, ale rovnéz
v rehabilitaci (Jesensky; Janis§ a kol. 2004).

Muzikoterapie jako takova vychazi z psychoterapie (viz kap. 1.1), je jeji specialni
metodou. Od této skutecnosti se odviji 1 pozadavky na optimdlni prostiedi a materidlni
vybaveni, nebot i toto ma znacny vliv na uspésny prubéh muzikoterapeutické lekce
(Cistota mistnosti, atmosféra, barva, poradek — to vSe ovliviluje cely psychosomaticky
stav klientd). Zkusme nyni popustit uzdu fantazii a za predpokladu finan¢niho zazemi
vytvoirme idealni pfedstavu prostoru pro muzikoterapii a situujme tuto predstavu do
prostiedi zakladni Skoly praktické. Mistnost pro muzikoterapeutické ptisobeni bychom
si vybrali stranou ostatnich tfid, v pfizemi Skoly. Méla by byt prostorna, optimalné
vétratelna, s dobrou akustikou a velkymi okny do zahrady, vybavenymi zaluziemi. Pro¢
prostorna? V muzikoterapii uplatiiujeme ruzné pohybové hry a honicky, zvlasté
v zahfivaci Uvodni fazi. Pozadavek dobré akustiky je dulezitou podminkou
terapeutického plisobeni zvukem. Velka okna do zahrady umozni pfistup pfirozeného
svétla a pohled na zelefi uklidiiuje, regeneruje zrak. Zaluzie jsou dilezité, kdyz se
chceme koncentrovat pouze do mistnosti a umozni vytvofit intimni atmosféru se
zapalenou svickou 1 ve dne. Podlaha by méla byt kryta bud’ linoleem (v tom ptipadé
vyvstava potieba relaxaCnich podlozek pro sezeni ¢i lezeni) nebo kobercem (ideéalni
stav). Umélé osvétleni by mélo byt spiSe tlumené. Mistnost by neméla hyfit pestrymi
kiiklavymi barvami, které odpoutdvaji pozornost. Presto by ale stény mistnosti
vyzdobeny byt mely — decentné a pfitom utulné tak, aby se tu kazdy, kdo do mistnosti
vstoupi, citil dobfe (viz kap. 4.5).

Instrumentdlni vybaveni — hudebni ndstroje. VétSina Skol uz dnes vlastni kytaru,
flétny, keyboard nebo piano a Orffiv instrumentar. V nasi idealni predstavé je tento

vycCet rozSifen jesté o dal§i elementarni nastroje z ,vlastni vyroby* (napf. rlizna
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chrestidla) a nastroje vyuzivané v alternativnich metodach muzikoterapie, nastroje
s pfirodnim ladénim, tedy lyry, kantele, kalimby, vibraflex, Samanské ploché bubinky,
velké bici nastroje s nizkymi tony a basovou frekvenci, bubny dzembe, darbuka,
mluvici indianské bubny, bonga, ocean drum. Také vSak deStové hole, didzeridu
a tibetské zvonky, kartalky, misy (viz ptiloha €. 3), rohy, gongy, ¢inelky, Sengy apod.
(Simanovsky 2001).

Vratme se jeSté k Orffoveé instrumentafi pro jeho nezastupitelnou ulohu a oblibu
u déti pti doprovodu pisnicek ¢i hrach s rytmem. Orffovy nastroje se déli na melodické
a rytmické. Melodické jsou Cetnosti oproti rytmickym zastoupeny v mensim obsazeni,
a to metalofony, xylofony a zvonkovou hrou. Mezi rytmické néstroje, zvlasté oblibené
pro jednoduchost manipulace a radost ze hry, patfi ozvucna diivka, rucni bubinek,
prstové Cinelky, triangl, tamburina, rolnicky, maly buben, tlukadla a détské tympany
(Horakova 2002). C. Orff byl pfesvédCen, ze hudba je tu pro nadané stejné jako pro
nenadané déti. A toto presvédCeni se stalo motivem pro vznik takovych nastrojui, které
by byly snadno ovladatelné a pfitom plnily vychovnou a vzdélavaci funkci. Jeho hlavni
zasluhou je tedy realizace hudebné vychovného procesu takovym zptsobem, aby
mohly byt zapojeny 1 déti hudebné nenadané ¢i jest€¢ hudebné neprobuzené. Hra na
Orffovy nastroje tak 1 dnes umoziiuje témto détem zazit pocit UspéSnosti, tvofive se
seberealizovat a dodava jim sebedvéru, coz ma pochopitelné pozitivni terapeuticky
dopad na psychiku téchto déti (Petr 1997).

Technické — pristrojové vybaveni. UrCité kvalitni pfistroje, které dobie hraji,
prehravaji a nahravaji, s dobrym zesilova¢em. Jmenujme radiomagnetofon s CD
prehravacem — pro opravdu kvalitni poslech pfi receptivni muzikoterapii se doporucuji
financné sice narocnéjsi, ale o to umélecky 1 technicky hodnotnéj§i CD piehravace
s moznosti nahodného prehravani, naprogramovani naptiklad jedné skladby, ktera se
necha nastavit na automatické opakovani. Z technického vybaveni pfipomefime jesté
také Ctyfpasmové reproduktory urené pro stereofonni poslech, videorekordér
a videokameru.

Celkové klima muzikoterapeutické mistnosti by mélo ptsobit harmonicky, teple
a utulné. Predpokladem pro dobrou praci je, aby se tu vSichni — tedy terapeut 1 déti
(klienti) citili uvolnéné, dobfe a pfijemné, aby se na jednotlivé lekce téSili a k tomu

nemalym dilem prostiedi a materialni vybaveni pfispiva (Simanovsky 2001). Mdizeme
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si jen prat, aby tato predstava neziistala na vétSine€ Skol nerealizovana, aby byl na
Skolach dostatek financnich prostfedk a moznosti pro jeji uskute¢néni.

V otazce technické, finanni a personalni pro muzikoterapeutickou c¢innost se
alesponl v nékterych ptipadech specialné pedagogickych zatizeni zacina blyskat na leps§i
gasy. Jmenujme prvniho prikopnika ve vychodnich Cechach — Specialni $kolu Svitani
v Pardubicich, jejiz feditelka, Mgr. Miluse Horska vybavila Skolu pfirodné ladénymi
alternativnimi hudebnimi nastroji, umoZznila zaméstnancim Skoly specializacni studium
muzikoterapie a jiz nékolik let aplikuje lekce muzikoterapie u déti s lehkou a stfedni
mentalni retardaci pod supervizi muzikoterapeuta PaedDr. Lubomira Holzera.

Muzikoterapie se zafina pomalu dostavat do SirStho povédomi. Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy na zakladé § 121 odst. 1 a § 123 odst. 5 Skolského
zakona €. 561/2004 Sb. uvadi Vyhlasku €. 72 ze dne 9. 2. 2005 O poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich. V naplni prace
specialniho poradenského centra poskytujiciho sluzby zakiim s mentalnim postizenim
se lze doCist o wvyuziti né&kterych specifickych forem terapie, jako napiiklad

muzikoterapie (WWW :<http://www.msmt.cz>[cit. 4. bfezna 2006; 15:45 hod]).

Také piiloha Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani,
upravujici vzdélavani jedinci s lehkym mentalnim postizenim, pocita v obsahu uciva
v pfedmétu hudebni vychova na druhém stupni zékladni Skoly praktické s aplikaci

muzikoterapie (WWW:<http://www.msmt.cz>[cit. 22. ledna 2006; 21:10CST]).

3.6 Prolinani muzikoterapie s dal§imi terapiemi

Jak uz bylo v kapitole 3.2 naznaceno, jednotlivé terapie, jez jsou neoddélitelnou
soucasti arteterapie v SirSim slova smyslu (viz kap. 1.1), se vzajemné v jednotlivych
lekcich muzikoterapie mohou prolinat. Kombinace muzikoterapie s prvky dalSich
terapii se v praxi osveédCuje pro umocnéni celkového plsobeni na klienta (Moreno

2005). Nyni se zaméfime na aplikovatelné spojeni nékterych vybranych terapii.

Mugzikoterapie a tanecni terapie
Tanecni terapie se fadi spolu s psychogymnastikou, relaxaci, pantomimou, jogovym
cviCenim a pohybovymi hrami mezi specifické pohybové techniky tzv.

psychomotorické terapie. Psychomotoricka terapie si klade za cil pomoci lidem zménit
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jejich chovani, emoce, mysleni ¢i osobnostni strukturu individualné i spoleCensky
ptijatelnym smérem. Z divodu podpory vlastniho pohybu dalSimi podptrnymi
prostfedky, v naSem pifipadé hudebnimi, lze konstatovat presah psychomotorické
terapie do muzikoterapie. Pohyb k hudbé neodmyslitelné patii, a tak je vzajemné
terapeutické vyuziti obou terapii ¢asto propojeno (Miiller in Krej¢ifova a kol. 2002).
Tane¢ni improvizace, pfipadné dramatizace jisté zkuSenosti pfispiva k uvolnéni
napéti, k integraci a sebevyjadieni. Kreativni tanec a pohyb se muize stat aCinnym
prostfedkem v naplnéni potreby fyzického uvolnéni, vzdyt fyzickd Cinnost, pohyb
pomaha uvolnit depresi a napéti. Tane¢ni a pohybovou praci s télem lze eliminovat
mnozstvi adrenalinu v téle a pfijatelné se zbavit strnulosti, apatie a agresivity. Tzv.
,vytan¢enim® radosti, vzteku, smutku ¢i lasky se zvySuje u jedince schopnost vyjadrit
tyto pocity. Tanec ma vyznamny vliv i na eliminaci stavi uzkosti. Ve spojeni
muzikoterapie a télesného cviceni se pozitivni u€inek ve formé poklesu stavu tzkosti
zvySuje. Cilené zaméfend pohybova a tanecCni aktivita ve spojeni s hudbou vede
k socialnimu uceni. Stava se prilezitosti prozkoumat vSeobecné uzivané alternativni
zpusoby chovani a vytvafi prostor k budovani vlastni identity. Payneova (1999)
poukazuje na mnohocetné zptuisoby pomoci skupinam mentalné a télesné€ postizenych
lidi prostfednictvim zazitkl z tance a pohybu, uvadéné v americké odborné literatute jiz

v 60. a 70. letech minulého stoleti.

Relaxace a imaginace

Relaxace se také fadi mezi specifické pohybové techniky psychomotorické terapie.
Velmi dobfe se tato technika kombinuje s muzikoterapii. Rizena relaxace mluvenym
slovem, podbarvena ambientné pousténou vhodné zvolenou hudbou IéCivé plisobi na
ovliviiovani duSevnich procest ¢lovéka (Muller in Renotiérova, Ludikova a kol.
2004).

Relaxace byva Casto zafazovana v zaveérecné fazi muzikoterapeutické lekce pro své
uvolnujici a zklidiujici ucinky. Relaxaci lze dobfe vyuzit stejné u déti jako
u dospélych. Pro okamzity uvoliujici u¢inek je v praxi aplikovana a oblibena
Jacobsonova progresivni svalova relaxace a soustfedéni na dychani s vyuzivanim
dychani brani¢niho a prvkl psychotréninku — imaginacni techniky vizualizace. Pro
veétsi acinnost tedy pii dychani, napinani a uvolfiovani svali muazeme zapojit

1 predstavivost. Ke stabilizaci psychiky velmi napoméaha spojeni relaxace s hudbou.
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Hudba plsobi na limbickou oblast mozku, ovliviiluje nase myslenky, emoce
a prozivani, pozitivné pusobi na nasi naladu (Nikitin 2003). Relaxa¢ni techniky
s pozitivnimi vysledky vyuziva psychiatr Karel NeSpor u déti s hyperaktivitou
a poruchami pozornosti, u détskych pacientti s neurotickymi pfiznaky i u déti
s epilepsii, kde doporucuje vySe zmin€nou kratkou svalovou relaxaci Jacobsonovu

(NeSpor 1998).

Hlasova terapie

Lidsky hlas je zdrojem informaci o svém nositeli. Vypovida o psychickém stavu
majitele, prozradi emoce. Diky intonaci hlasu lze snaze rozpoznat 1 skryté vyznamy
slov. Zdravy ¢loveék disponuje vyraznym, plnym, citlivym a upfimnym hlasem bez
tlaCeni a bez napéti, s jasnosti tonu, vhodnou hlasitosti a vitalitou. Hlas je po strance
fyzikalni charakteristicky ur€itou intenzitou, vyskou, barvou a individualnim rozsahem
(Lejska 2003).

Hlasova terapie, kdy 1éCebnym nastrojem je na§ vlastni hlas, za¢ina praci s dechem
a nacvikem brani¢niho dychani. K vydechu postupné pridavame hlas, dale opakované
zpivame dlouhé tony, ucime se najit svij zakladni ton hrou na flétnu, nebo
vlastnim zpévem dlouhych tond. Tato terapie vychazi dle Romanowské (2005)
z teorie, ze télo kazdého cloveéka vibruje od narozeni vlastnim, individualnim
kmitoctem. Kdyz zpivame ,,svij“ ton, buiky naseho téla reaguji na tento kmitocet
zdravou rezonanci, dochéazi k jejich vyraznému oziveni. Zakladni ton tak pomaha
fyzickému télu v sebeuzdravovani. ZkuSenosti s pozitivnhimi uCinky této metody -
nastartovani samolécivych schopnosti prostiednictvim zvukové stimulace zpévem
zakladniho tonu Romanowska popisuje v knize Muzikoterapie - 1é¢eni ladickami.

Terapie hudbou a tony se rovnéz uplatiiuje v kombinaci, a to jak aktivné za
pouziti Orffova instrumentafe, tak receptivné suplatnénim klasickych skladeb,
shodujicich se se zakladnimi tony energetickych center Clovéka. Praxi ovérené
a vyzkouSené jsou harmonizujici, uvoliujici a energeticky dobijejici skladby J. S.
Bacha, P. 1. Cajkovského, A. Vivaldiho, F. Chopina a W. A. Mozarta. Aktivni
muzikoterapii ve spojeni s hlasovou terapii rozumime pfimou uc¢ast na vzniku zvuku
jako improvizace hlasové a instrumentalni. Takto je muzikoterapie vyuzivana také
u déti s mentalnim postizenim a u déti s poruchami chovani pii 1é€ebnych pobytech

v nemocnicich a sanatoriich (Romanowska 2005).
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Psychodrama a dramaterapie

Dramaterapie a psychodrama se fadi mezi expresivné terapeutické metody,
vyuzivajici prostfedky dramatického uméni — napt. improvizaéni hru v roli, symbolicka
gesta, nonverbalni pohybové prostitedky nebo svébytny inscenacni prostor.
Zakladatelem psychodramatu je psychiatr J. L. Moreno. Psychodrama je postaveno na
vytvareni modelu konkrétni Zivotni reality za ucelem pomoci klientovi pochopit vlastni
zazitky, postoje a prani. Také vSak otevira moznosti feSeni vnitfnich konfliktt a afekta
(Muller in Renotiérova; Ludikova a kol. 2004).

Psychodrama ve spojeni s muzikoterapii vyuziva Joseph J. Moreno (2005), synovec
zakladatele psychodramatu. Morenovy mnohaleté zkuSenosti s touto kombinaci terapii
ukazuji na podporu bezprostiednosti a kreativity u osob, které trpi emocnimi problémy
a maji sklon uzavirat se do sebe. J. J. Moreno vytvofil utvar zvany hudebni
psychodrama, v némz klienti vystupuji jako improvizacni soubor, hrajici na rizné
naladéné 1 nenaladéné bici nastroje, napf. gongy, bubinky, chiestitka, zvonky,
tamburiny, Ci pétitonoveé naladéné metalofony. Podminkou je zde pfi vybéru nastroju
dodrzet jistou zvukovou pestrost. Improvizacni soubor se muze vyjadiovat i vokalné —
lidsky hlas je zde dalSim hudebnim nastrojem. Vyhodou pouziti vySe jmenovanych
nastroji jsou malé zkuSenosti klientd shrou na tyto nastroje, vedouci tak ke
spontannimu hudebnimu vyjadfeni. Psychodrama miZze obsahovat i1 dals§i tvirci
discipliny. Jako priklad uvadi J. J. Moreno prukopnici tanecni terapie, Marion Chace,
ktera zavedla vyjadfeni pohybem jako jednu z vyjadfovacich moznosti
psychodramatu.

Narozdil od psychodramatu, druhu terapeutické aktivity vyuzivajici skupinové
dynamiky urené pro lécbu psychdéz a neurdz, dramaterapie upravuje narusenou
¢innost organismu psychologickymi 1 specialné pedagogickymi prvky. Obé terapie
vSak spojuje spoleCny abreaktivni prvek skupinou sdilené aktivity. Dramaterapie je
jednim ze specialné pedagogickych prostiedki, ktery mize ovliviiovat Siroké spektrum
déti se specifickymi vyvojovymi poruchami schopnosti uCeni a chovani, jedinct
s mentalnim postizenim, neurotickych pacientd a déti a mladistvych s poruchami
chovani (Valenta a kol. 1998). Dramaterapeutické techniky jsou vhodné pro zahajeni ¢i
uzavieni muzikoterapeutické lekce pfi Cinnostech, které motivuji télesnou aktivaci,
skupinovou tvofivost a citovou expresi (Miller in Renotiérova; Ludikova a kol. 2004).

Cile dramaterapie dle Valenty (1998) se kryji s obecnymi cili arteterapie v SirSim slova
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smyslu, mezi néz se mimo jiné radi:

* nacvik empatie,

» odblokovani komunikaénich kanalu,

* uprava realné aspirace,

* nacvik sebeovladani,

* redukce psychické tenze,

» uvolnéni kreativity pro plnéni dalSich ukold,

« relaxace, odreagovani se, uvolnéni (viz kap. 3.4).

Muzikoterapie a terapie uménim

Terapie uménim v SirSim slova smyslu je definovana jako odborna, cilevédoma
a zamérna cCinnost, spocivajici v aplikaci umeéleckych prostfedkd, imanentnich
jednotlivym druhim uméni (Muller in Krej¢ifova a kol. 2002). V uzs§im slova smyslu
vychazi arteterapie z uméni vytvarného a stejné jako muzikoterapie se deli na dvé
slozky. Aktivni Cast arteterapie je nazyvana produktivni, protoze pii ni klient aktivné
sam vytvari vytvarné produkty. Pfi receptivni arteterapii predklada arteterapeut
klientovi k vnimani umeélecké dilo, vybrané s ur€itym zamérem. Klient — divak touto
¢innosti muze lépe pochopit vlastni nitro a poznat pocity druhych lidi. Produktivni
arteterapie vyuziva konkrétni tviiréi schopnosti (modelovani, kresba, malba). Hlavnim
cilem arteterapie u déti s mentalnim postizenim  je kompenzace intelektovych
deficitl, schopnosti zevSeobecfiovani a chapani jevl v souvislostech a kompenzace
poznavacich funkci, dale rozvoj kreativity, odblokovani komunikace, nacvik
sebeovladani a empatie. Ke zmapovani tispéSnosti arteterapie u déti s mentalni retardaci
je také &asto vyuzivana metoda komentovani piedlozenych obrazkd détmi (Sickova-
Fabrici 2002).

Arteterapie muze pusobit spole¢né s muzikoterapii. Mluvime pak o vytvarném
projevu pifi hudbé, kdy slySené zvuky vyjadiujeme barvou. Lze sem zaradit
muzikomalbu, zahrnujici prstomalbu pii hudbég, Pelcovu muzikomalbu a muzikomalbu
v sedici poloze, dale pak asociativni vytvarny projev pii hudbé, kdy cilem metody je
snaha odreagovat pfetrvavajici negativni zkuSenosti. V tomto pfipadé volné malbé
predchazi relaxace zakti formou motivujiciho poslechu. Dulezitou soucasti je kolektivni
a individualni interpretace vytvort, kdy se déti snazi vystihnout nazev namalovaného

obrazu (Miiller a kol. 2001).
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4 Vyuziti muzikoterapie v zakladni Skole praktické v Lanskrouné

4.1 Cil Setfeni, metody, ¢as, misto

Cil:  zamérnym pusobenim prostiednictvim prozitkové alternativni metody
muzikoterapie eliminovat tizkost a nejistotu, posilit sebedivéru a rozvijet komunikaci
zakti zakladni Skoly praktické. Vytvorit metodiku muzikoterapie vyuzitelnou

v prostiedi zakladni Skoly praktické.

Kauzalni Setieni

Ve tieti kapitole teoretické Casti jsem uvedla osobnostni specifika zaka zakladni
Skoly praktické, se zaméfenim na nekteré psychologické aspekty chovani a jednani.
V zakladni Skole praktické pracuji 20 let. Za tuto dobu jsem méla moznost pozorovat
zaky a jejich projevy ve Skole i mimo ni a zhodnotit vysledky snah Skoly o zaclenéni
zaka do intaktni populace a oCekavani rodici. Rodicu, ktefi do nasi skoly vstupovali
mnohdy se smiSenymi pocity osobniho selhani a Casto s malou divérou v rozvinuti
dalSich schopnosti svych déti. Tento postoj se vSak mohl nasledné negativné projevovat
v sebepojeti téchto zakl snizenym sebehodnocenim a malou sebedivérou. Vsichni totiz
touzime po uznani, mali i velci. Jsme-li dlouhodobé netispésni, nariistaji v nas pocity
uzkosti, obav a nejistoty.

Nase spoleCnost v mnohém vychazi jedincim s mentalnim postizenim vstfic
a v mnohém dal$im vzhledem k osobnostnim specifikiim téchto jedinct je zafazeni do
spolecnosti bolestné. Hledala jsem zpusob, jak rozvinout u naSich zakt socialni
dovednosti, jak posilit sebediivéru, navazat komunikaci s porozuménim a vzajemnym
respektovanim, jak eliminovat projevy uzkosti a nejistoty a co necastéji umoznit
zazivani pozitivni emoce — radosti z osobniho uspéchu. Pied osmi lety jsem zacala
vyuzivat nejprve prvky muzikoterapie a po ukonceni tfisemestrového studia
muzikoterapie v ramci celozivotniho vzdélavani jsem jednotlivé formy muzikoterapie
aplikovala postupné v zajmovém krouzku hry na flétnu, ve vyukovych predmétech —
vychovach a posledni Ctyfi roky také v relaxatnim krouzku. Zaméfila jsem se na
vékovou kategorii 9 — 15 let scilem eliminace Uzkosti a nejistoty, posilenim
sebedivéry a rozvoje komunikace zaku zakladni skoly praktické prostrednictvim

prozitkové alternativni metody muzikoterapie.
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Vychodiska Setreni

Na pocatku vyzkumu jsem vychézela z nasledujicich skutecnosti:

» nedaveéra pii prestupu do nasi skoly,

* nejistota a nedostatek sebedivery,

» nedostatky v komunikativnich dovednostech,
* nedostatky v citovém prozivani skute¢nosti.

Vzhledem k vySe uvedenym skuteCnostem jsem si jako prvni krok k realizaci cile
vyzkumu stanovila vytvofeni pfiznivého klimatu pro vyuku a navéazani vztahu
vzajemné duveéry s naslednym zkvalitnénim vyuky ve Skole, a to prostfednictvim
alternativni metody muzikoterapie, s vyuzitim jejich forem — hry na hudebni nastroje,
zpévu, hudebné pohybovych her, vytvarného projevu pii hudb€, hudebni relaxaci,
pohybového splyvani srytmem hudby atd., ovSem nikoli scilem dokonalého
provedenti, ale prociténi, subjektivniho prozitku pozitivnich emoci.

Metody a techniky Setieni uzité v diplomové prdci:

* studium a rozbor pfislusné literatury,

* rozhovor,

* pozorovani,

» vytvoreni naméta pro realizaci lekci muzikoterapie ve vyuce, Skolni druziné

a zajmovych krouzcich,

» analyza dokumentl — kazuistiky.
Charakteristika zkoumanych souborii

Jednotlivé lekce jsem realizovala a ovéfovala na Zakladni Skole praktické
v Lanskrouné po studiu odborné literatury a metodické ptipravé. Ke zkoumani dané
problematiky jsem si v letosSnim Skolnim roce vybrala 4. ro¢nik, 6. A ro¢nik a relaxaéni
krouzek. Zkoumany soubor tvofilo 26 zakl. Tento soubor jsem rozdélila do tfi skupin.
Prvni dv€ skupiny byly rozdéleny dle véku, tfeti skupinu tvofily divky ve vékovém

rozpéti 12 — 15 let (zymovy krouzek).

\Skupina pocet kil
‘4. roc. 7‘
6. A roc. 13
relaxacni krouzek 6
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Prvni skupinu tvofi 7 zaka ctvrtého roc¢niku. Druhou skupinu tvori 13 Zzaka,
navstévujicich 6. A rocnik. Ve tfeti skupin€ je 6 divek, které se pfihlasily dle svého
individualniho z&jmu do relaxacniho krouzku.

Cas a misto Setieni

V pribéhu osmi let byly muzikoterapeutické lekce provadény dvakrat mési¢né
u zaka skoly ve véku 9 —15let s minimalni dobou realizace jeden S$kolni rok
a maximalni délkou Sest let (se zaky, které jsem vedla nejprve ve Skolni druziné jako
vychovatelka, poté jako tfidni ucitelka a nasledné jako netfidni ucitelka a vedouci
krouzku). V letoSnim Skolnim roce vyucuji vychovy — hudebni, feCovou a pracovni.
Muzikoterapii realizuji v hodinach hudebni a feCové vychovy ve ctvrtém a Sestém
ro¢niku, nadale také pokracuji cilenym muzikoterapeutickym pasobenim v ramci
¢innosti relaxa¢niho krouzku, v pracovni vychové vyuzivam receptivni muzikoterapii
a hudebni relaxaci.

Je znamo, ze u mentalné retardovanych byva nejméné poskozena pravé oblast
muzikalni schopnosti v mozku (Miiller a kol. 2001). Proto tyto déti mohou disponovat
vysSi citlivosti na aktivizujici rytmické podnéty. Vyuzivani hudby co nejcastéji
1 vjinych predmétech se pozitivné odrazi na celkovém psychickém stavu lehce
mentalné retardovaného jedince, zlepSuje Cinnost a harmonizuje souhru obou
mozkovych hemisfér, ptisobi na jemnou motoriku, zlepSuje poznavaci procesy
a kultivuje jedince po estetické strance (Franiok in Pipekova; Vitkova 2001). Pfinasi
radostnou naladu a spolu s kladnymi emocemi dava zivotu vyssi smysl. Déti v zakladni
Skole praktické bavi hry a hticky s ftikadly, lidové i umelé pisnicky s doprovodem
kytary a piana, a hlavné maji rady praci s Orffovym instrumentafem. I kdyz se tu
vyskytuji Casto déti, které vlivem svého postizeni jen tézko zvladaji rytmus (napf.
vytukat rytmus pisnicky, fikadla), nesetkala jsem se za dobu svého plisobeni na
Zakladni Skole praktické v Lanskrouné s ditétem, které by nechtélo fikadlo ¢i pisnicku
doprovazet na Orffovy nastroje.

Mistem Setfeni je mé dlouholeté pracovisteé — Zakladni Skola prakticka
v Lanskrouné. Nyni popisi prostiedi této zakladni skoly praktické.

Zakladni Skola prakticka v LanSkrouné se nachadzi ve dvou budovach, cca 5 minut
chiize od sebe vzdalenych. Ziizovatelem $koly je Pardubicky kraj. Zaci do nasi skoly
jsou viazovani na zakladé vySetfeni a doporuceni pedagogicko-psychologické poradny,

pisemné zadosti — souhlasu rodic¢t (zakonnych zastupci) a rozhodnuti feditelky Skoly.
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Ve skole vyucuje 10 tiidnich pedagogt, 2 netfidni pedagogové, 2 vychovatelé ve dvou
oddélenich Skolni druziny, u tfi integrovanych Zzakad skombinovanou vadou jsou
pedagogiéti a osobni asistenti. Skola &ita 105 zak(, ve vedeni skoly je feditelka
a zastupkyné€, nepedagogickymi zaméstnanci jsou hospodarka Skoly, 2 Skolnici a 2
uklizecky. Na budové A. Jiraska 140 se nachazi odborna pocitacova uc¢ebna, na budoveé
Dobrovského 63 pracovni dilna, keramickd dilna a Skolni druzina. Vyuka probiha
v deseti tfidach, v nichz se uci: spojeny 1. a 2. ro€nik, ve kterém je jiz druhym rokem
uspeésné realizovan pod supervizi tfidni ucitelky ve spolupraci s canisterapeutkou
projekt Canisterapie, dale samostatny 3. ro¢nik, 4. ro¢nik, 5. ro¢nik, 6. A a 6. B
ro¢niky, 7. roénik, 8. ro¢nik, spojeny 8. a 9. ro¢nik a samostatny 9. roénik. Ctvrty a 6.
A roCnik, kde v letosnim roce probiha muzikoterapie, jsou umistény na budové
Dobrovského 63. Zde jsou vyhodou velké prostorné tfidy, jejichz samoziejmym
vybavenim je koberec, ktery je mozné vyuzivat vkazdé hodiné jak pro praci
skupinovou, tak i1 pro praci s celou tfidou. O prestavkach déti moznost her na koberci
také vyuzivaji, a tak je pozadavek mentalni hygieny a relaxacnich chvilek béhem
vyu€ovaciho procesu napliiovan v maximalni mife. Druhy stupen, s vyjimkou Sestych
ro¢nikd, je umistén na budoveé A. Jiraska 140. Tato budova je stara jiz 160 let. Zde jsou
tfidy malické, ovSem utulné vybavené, déti se tak mohou vzdé€lavat v esteticky

podnétném prostredi.

4.2 Muzikoterapie ve vyuce

V praktické casti diplomové prace si kladu za ukol podélit se o zkuSenosti
s vyuzivanim muzikoterapie v prostiedi zakladni skoly praktické predlozenim namétt
v praxi ovéfenych lekci muzikoterapie v Zakladni Skole praktické v LanSkrouné.

Postupné bude nastinéno vyuziti muzikoterapie v hodinach hudebni vychovy,

feCové vychovy, vytvarné vychovy a psani.

Muzikoterapie v hodiné hudebni vychovy
Nejprve bude prezentovana hodina hudebni vychovy sprvky muzikoterapie
v Sestém rocniku zakladni Skoly praktické. V této tfidé je 13 zakd, z toho 6 dévcat
a 7 chlapcu. Ttida se na pocatku skolniho roku jevila jako nehomogenni skupina. Mezi

8 stavajicich zaka postupné pfibylo 5 nové viazenych zakd ze zakladni $koly. Ctyfi
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zaci tfidy jsou diagnostikovani se syndromem ADHD, projevujicim se impulzivitou,

poruchami koncentrace, pozornosti a hyperaktivitou. Pfi praci stouto tfidou je

vyuzivano Casté stiidani €innosti a relaxacni techniky k vyventilovani nahromadéné

energie a uvolnéni organismu, v ¢emz nezastupitelné pomaha hudba svou preventivni

terapeutickou funkci. Navic z hlediska v€kovych zvlastnosti tito zaci pravé prochazeji

nelehkym obdobim pubescence, coz s sebou nese mnohdy naroc¢né situace jak pro né

samé, tak 1 pro S§iroké okoli, Skolu a pedagogy nevyjimaje. S ohledem na tuto

skuteCnost byly hodiny hudebni vychovy vtéto tfidé zameéfeny na vyuziti

muzikoterapie v oblasti upeviiovani a fixovani pozitivnich socialnich vztahi, umeéni

naslouchat druhému a schopnosti vidét svét o¢ima druhého, tedy rozvijeni empatie.

Hodina hudebni vychovy v Sestém rocniku s vyuZitim muzikoterapie

Cil: posileni kladnych vztahi ve skuping, socialni citéni, relaxace

Obsah: hudebni ,,vylet” na koncert jedné australské skoly

Pomiicky: kytara, CD prehravac, CD Sarah Hopkins: Honour the Earth, MC Larsen:
Sequence, MC esoter. fada: Blue planet, Orffiv instrumentaf, relaxacni
podlozky

Cas: 45 minut

Organizace: v t€locvicné (v kruhu, volné dle potieby)

Postup:

1. Seznameni s obsahem hodiny — motivace. Déti si sednou do kruhu na koberec,
uprostied je koSik s Orffovymi nastroji. Vyberou si nastroj a po kruhu postupné
hrou na nastroj vyjadii jakou maji na zac¢atku hodiny naladu (nehodnoti se, je
poskytnut Cas jesté chvilku prozit slySeny projev se zavienyma ocima).
Nasleduje motivace, déti jsou pozvany na hudebni vylet k protinozcim, kde
budou mit moznost si poslechnout déti z 1 velké Skoly v Australii a zkusit si
s nimi také zahrat. Aby se tam ale v poradku piepravily, je tfeba se na to dobie
pfipravit, cesta je daleka.

2. Zahtivaci faze (vétSinou to byva néktera oblibena honicka: tuciaci,
nabalovaci...). V tomto pfipadé€ pro posileni sounalezitosti byla pouzita honicka
Drnéici sloup (2 stali honi¢i se v ur€itém €asovém limitu snazi zmeénit predanim
baby co nejvic spoluzaki v ,drncici sloup®. Ostatni nechyceni mohou tyto

,,drncici sloupy* dotekem na rameno osvobodit).
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3. Po zahrati a vybiti energie Ci zatéze z predchozi hodiny se déti postavi do kruhu,
kde jsou motivovany dal. Cestou do Australie by je mohl prekvapit dést. Je
tfeba se na néj dobfe pripravit (zkouska pfivolani a odvedeni desté: podminkou
je neustaly kontakt o¢i déti s o€ima ucitelky, protoze ta prestane mluvit a jako
ozvéna po ni kazdé dité bude opakovat to, co budou délat jeji ruce a to tak
dlouho, dokud se na kazdého z nich znovu nepodiva spolu se zménou pohybu
rukou. Pokud se opravdu déti dokazi zkoncentrovat, v§echny si mohou prozit
pocit, ze opravdu piivolaly dést (tady se cviCi vzajemna souhra).

4. Postup: ucitelka nejprve pomalu pak rychleji tfe dlané o sebe, pak tuka dvéma
prsty do dlan€, zrychli, prejde na tleskani, opét pomalu a rychle a vSe se opakuje
obracené€, pozpatku. Ucitelka pochvali déti jako skupinu, kouzlo se povedlo,
dést uz st uméji predstavit (poznamka: a¢ to zazni neuvéfitelné, béhem kouzla
s deStém se venku skutecné rozprSelo, takze déti na tenhle zazitek dlouho
nezapomenou), fajn, ale ted jak se do Australie pfemistit? (déti navrhuji
alternativy, jedno napadla cesta balonem - motivace pro dalsi fazi) Kouzlem se
z déti stanou balonky (nasleduje pohybova relaxace z knihy Simanovského —
Hry s hudbou a techniky muzikoterapie).
predstavy cesty je zvolena k poslechu MC kazeta Modra planeta, na které jsou
zachyceny zvuky pfirody — vitr, praskani ohné¢, hukot motského ptiboje...). Déti
se ,,proméni“ v malé splasklé balonky (déti jsou ve dfepu volné na koberci) a uz
ptichazi pan Novak z aeroklubu a zacina je nafukovat (dle situace je mozné
improvizovat — pumpicka se rozbila, balonek praskl, uchazi..., je tedy tieba
chvili pockat, az nas znovu nafoukne...). A balonky jsou krasné kulaté
a pomalu se davaji do pohybu, leti vzduchem nad fekami, horami, lesy a citi se
krasn€, protoze je nadherny sluneény den. Leti nad mofem a pozoruji velryby
jak si v mofi hraji (na kazeté slySi déti zpeév velryb). A uz se blizi pevnina,
nejmensi svétadil — Australie. A balonky se pomalu snasi k zemi, pristavaji. Na
zemi se zméni v déti, které zastanou jesté chvilku lezet, zaviou oci a nechaji
v mysli znovu prob&hnout celou cestu. Déti se pomalu protdhnou, mohou
1 zivnout jako kdyz se rano probouzi ze spanku. Posadi se do kruhu (uprostied
kruhu je opét kosik s Orffovymi nastroji). Kazdy si vybere nastroj, zkusi zavfit

o€l a na cinknuti zvonecku zahraje jak se mu cesta balonky libila (hraji vSichni
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najednou — cestovali také spoleCné — opé€t snaha o spolecné vyladéni) — na
opétovné cinknuti je hra ukoncena (nasleduje chvilka pro sdileni pocitti — kdo
chce, sdéli své pocity z cesty a hry verbalng).

6. A ted je tu slibend ukazka — jak se doprovazeji a zpivaji déti z 1 australské
Skoly. Déti si lehnou na relaxa¢ni podlozky do polohy, ktera je jim pfijemna,
pouze s omezenim nekiizeni nohou a rukou a zaviou o¢i, aby se 1épe soustiedily
(zaméstnani pozornosti déti — ukol: at' zkusi poznat jaké nastroje budou
v ukazce hrat, po skonceni poslechu budou dotazany).

7. Po vyslechnuti si déti sednou znovu do kruhu a jsou vybidnuty, aby jmenovaly
slySené nastroje. Dale si vyberou z Orffova instrumentare nastroj a jesté jednou
zazni poslechnuta Oda matce Zemi, tentokrat s tkolem pro déti: zkusi se piidat
a doprovodit ukazku svym nastrojem ve chvili, kdy si budou myslet, ze se
zvoleny nastroj ma piidat (tady se 4 zaci ozvali, ze to asi nepoznaji, bylo
domluveno, ze jim ostatni pomohou) - po spole¢né hie je opét dan prostor pro
sdileni pocita (z vyraza tvafi bylo vidét pozitivni ucinek, vyjadteno laicky, byli
rozzafeni a pfitom ,,nameékko*).

8. Ale ted uz je Cas vratit se zpatky (za doprovodu relaxacni hudby new age,
Larsenovy nahravky s nazvem Sequence), je tentokrat provedeno kouzlo, déti
,proménény“ na Dlouhé z pohadky O Dlouhém, Sirokém a Bystrozrakém a bez
obav v poradku prejdou zpatky z Australie do Asie, z Asie do Evropy, v Evropé
do Cech a v Cechach do naseho mésta, do nasi $koly a do této uéebny. Jsou
zpatky, cestu zvladly uspésné.

9. Sdileni - opét v kruhu, kdo zkusi fici, co se mu na vyleté libilo (ucitelka
ptipomene — dést’, balonky, poslech, doprovod Orffovymi nastroji, zpatecni
cestu) — opé€t nejsou déti do hovoru nuceny, kazdy se miZze svobodné
rozhodnout, zda se podéli o zazitky.

10. Na $tastny navrat je zakoncena hodina pisnickami s doprovodem kytary — déti
mohou opét vyuzit Orffovy nastroje, pisné si vybiraji samy.

11. V zavéru hodiny jsou povzbuzeny a pochvaleny vSechny déti za to, ze se
spole¢ny vylet vydafil, je mozné zopakovat ,naladomér” — s jakou naladou
budou odchazet z ucebny.

Léta praxe na Skole pro deéti s mentalnim postizenim potvrzuji skuteCnost, ze pravé

ty déti, které nejvic vyruSuji, doslova ,kii¢i“ po pozornosti, které se jim doma

58



nedostava. Bohuzel citové frustrovanych déti spiSe pfibyva. Dne$ni uspéchana doba
s honbou za kariérou a finan¢nim zaji§ténim odsunuje nejzakladné&jsi lidskou potiebu
lasky do pozadi. PocCet rozvedenych rodin nartsta geometrickou fadou, co dfive byvalo
pouze ojedinélé, zacina byt dnes ,normalni“. A tak casto Skola supluje témto détem
rodice.

V dal$i hodiné¢ hudebni vychovy je mozné navazat vypravénim o nejstarSim
australském nastroji — didzeridu. Je pfinesena zvukova nahravka, obrazky a didzeridu,
aby si déti mohly zkusit zahrat na netradi€ni nastroj (po kazdém pouziti oSetfeny
dezinfekci). Hra na didzeridu (viz kap. 2.6) je znama svymi pozitivnimi léCivymi
ucinky na lidsky organismus a v dneSni dob& se té§i znacné pozornosti nejen z fad

laiku.

Muzikoterapie v hodiné recové vychovy

Recova vychova je predmét, ptivodn& vyutovany na zakladni $kole praktické pouze
v 1. - 4. ro¢niku pod nazvem logopedie, pfed osmi lety zavedeny 1 v patém a Sestém
ro¢niku. V 1. - 3. ro¢niku se vyucuje 2 hodiny tydn€, ve 4. - 6. ro¢niku 1 hodinu.
Zakladni Skola prakticka si klade za kol vzdélat a vychovat své zaky pro aktivni
zapojeni do zivota. Jednim z predpokladi je schopnost dorozumét se. Cilem feCové
vychovy je tedy rozvijeni komunikacni dovednosti. Napliovani tohoto cile se
uskuteciiuje individualni péci (pfi edukaci a reedukaci fe¢i, rozvoji motorickych
dovednosti apod.) a péci skupinovou (gymnastika mluvidel, dechova a artikulacni
cviceni, zpev, slovni hry, dramatizace, vypraveéni apod.) (Vzdélavaci program zvlastni
skoly 1997).

Recova vychova je autorkou vyu¢ovana na zakladni $kole praktické osmym rokem.
Je snahou, aby pribéh kazdé hodiny byl pestry, jednotlivé Cinnosti se stfidaly a bylo
vyuzivano hojné moznosti prace s détmi na koberci a v télocvi¢ng, kde jsou pro pohyb
idealni prostorové podminky. Casto je v hodinach fetové vychovy s détmi zpivano na
zakladé zkuSenosti, ze mluvené a zpivané slovo se vzdjemné podporuji a dopliuji. Je
vyuzivan také Orffiv instrumentar, nastroje mohou , mluvit“ za déti a vyjadfovat jejich
pocity (viz ptiloha €. 5). Zpocatku se zdalo, ze takto vyuzit nastroje pfi praci s nasimi
détmi bude pro né€ tézké. Praktické zkuSenosti ale ptijemné piekvapily. Samoziejme, ze
nelze zevSeobecnit, ale je pravdou, ze vétSina déti nonverbalni komunikaci

prostfednictvim Orffova instrumentare vita.
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Nyni bude vybrana hodina fe¢ové vychovy ve ctvrtém ro¢niku. V tomto ro¢niku je
7 zakl, ztoho 5 divek a 2 chlapci. V této tfidé je u cCtyf déti diagnostikovana
symptomatickd porucha tfe€i — dyslalie, specificky logopedicky nalez, neobratnost
mluvidel a asimilace sykavek. Pfi praci s touto tfidou je kladen diraz na pfipravna
cviCeni a rozvoj slovni zasoby, je vyuzivano cCasté stfidani Cinnosti a relaxacni
techniky k uvolnéni organismu, v emz opét nezastupitelné pomaha hudba svou
preventivni muzikoterapeutickou funkci. Dale jsou velkym pomocnikem Simonovy
pracovni listy, kniha PetraSe Logopedie v praxi, kniha V. Lechty Symptomatické
poruchy feci a kniha M. Dismana Receptai dramatické vychovy, v niz je plno namétt
pro vyuziti v hodinach fecové vychovy (dechové, artikulacni cviceni, hry se slovy
apod.).
Hodina iec¢ové vychovy ve étvrtém rocniku s vyuzitim muzikoterapie
Cil: odstranéni uzkosti uvolnénim, kamaradské vztahy, divéra
Obsah: hra s Orffovymi néstroji, nové pismenko M
Pomuicky: radiomagnetofon, MC P. Skoumala: Kdyby prase mélo ktidla, kytara,

Orffiv instrumentaf, motiva&ni kazeta Zivot bez stresu

Organizace: v kruhu na koberci, v lavicich

Cas: 45 minut

Postup:

1. Nejprve vsedé v kruhu na koberci — déti si ve dvojicich tiSe sdéluji, co délaly
o vikendu, nahlas potom v kazdé dvojici vypravi postupné kazdy, co se od
kamarada dozvédel — kamarad potvrdi, pripadné doplni.

2. Vkruhu si déti diepnou a ze drepu pomalu vstavaji, cely pohyb zakonci
vyskokem se vzpaZzenim rukou. P¥itom je doprovazen cely ukon zvukem HU od
nejspodnéjSiho tonu po nejvyssi mozny (gradace, dynamika) - zopakujeme jeste
2x (toto cviCeni celkoveé uvoliiuje).

3. Kazdy si vybere 1 Orffuv nastroj a vsedé v kruhu se zavienyma o¢ima vsichni
zahraji, jakou maji naladu. Poté déti na cinknuti zvonecku zkousi zahrat rizné
emoce: strach, radost, zlost, smutek (déti si mohou vybrat jiny nastroj, po
kazdém zahrani si chvilku proziji se zavienyma ocima to, co pravé spole¢né
zahraly) - pfi sdileni pocitd ze hry déti nejCastéji uvadeji, Ze se jim nejsnadnéji

vyjadiuje radost a hnév.
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10.

I1.

Dialog bubinkid — dva zaci spolu vedou hovor hrou na bubinky. Sdileni — co si
asi povidali?

Vciténi se — dva zaci stfidaveé hraji na jeden nastroj, ktery si podavaji, jeden
hra¢ ma zavazané oci, po ukonceni hry cinknutim se pokusi nevidici predstavit
si a nahlas fici, kdo byl jeho spoluhrac.

Hra Co by to bylo kdyby to bylo (rozvoj fantazie, volné asociace) — ucitelka
cinkne napf. na triangl a zeptd se: Kdyby se tento zvuk kouzlem zménil na
kvétinu, ktera by to byla? (obmény: na zvite, jidlo, barvu...). Je mozné hrat
1 opané — nastroje se rozlozi a déti vybiraji, ktery zvuk by byl slon, ptacek,
bfiza, auto, dést’...

Je zopakovano pismenko P z minulé hodiny — déti vymysli slova zacinajici na
P, koncici na P, dale véty o 3 slovech, z nichz kazdé za€ina pismenem P...
Vyvozeni nového pismenka. Déti zaujmou lezici, pro né pfijemnou, polohu na
koberci (pouze nekiizi ruce a nohy), zaviou o¢i. U¢itelka vypravi Pismenkovou
pohadku (viz piiloha ¢&. 4). Sou¢asné pousti ambientné relaxatni kazetu Zivot
bez stresu, nahranou subliminalni technikou. Po skonfeni vypraveéni se déti
protahnou, rozhybaji télo, oteviou oc€i, posadi se, ucitelka je obchazi a déti ji
Septaji, které pismenko to bylo.

Déti zkusi nové pismenko vytvofit z vlastnich tél (ve trojicich, dvojicich)
a zahraji si na nové pismenko M hru Retéz slov (povedlo se fici 31 slov bez
pretrzeni fetézu, s napomoci - kdyz si nékdo nemlze vzpomenout, mohou mu
ostatni napoveédét popisem nového slova).

V lavicich kresli déti do seSitu obrazek jako hadanku — predstavujici nékteré
slovo zacinajici novym pismenkem M. Ke kresbé poslouchaji z kazety , Kdyby
prase mélo kiidla“ piseni ,Kolik je na svét€ o€i“, navozujici stav uvolnéni
a vnitfniho usmévu. Jak postupné déti dokresluji, nosi seSity na koberec, kde si
sedaji do kruhu, spolecné je tato piseri s doprovodem kytary zpivana a vzajemné
hadaji, jaké slovo kdo nakreslil (2x mi€, 1x motorka, 3x maminka, 1x miska).

V zavéru hodiny dostanou déti domu list s artikulacnim cvicenim na pismenko
M, kde si vyberou 1 fikadlo, které se maji za ukol do pfisti hodiny naucit
(k vybéru fikadel je wvyuzita knitha M. Dismana ,Receptai dramatické
vychovy®).
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Re¢ova vychova je piedmétem, ktery se neklasifikuje, neni tedy uveden ani na
vysvédcCeni. Piesto se tento pfedmét tési oblibé u déti. Snad pro Siroké moznosti vyuziti
formou hry, ktera je (a to potvrzuji 1 dospéli) détem (a nejen jim) velmi blizka. Hojné
jsou v hodinach fe€ové vychovy praktikovany i prvky dramatické vychovy. Nejvétsi
odménou pro ucitele je kladna odezva ze strany déti. Neni totiz pokazdé ,,posviceni‘
a umét déti strhnout, upoutat a namotivovat, je nékdy ukol pretézky. O to vic si ucitelé
vazi hodin, které déti natolik zaujmou, Ze neslysi, anebo slySet necht&ji, zvonéni na

jejich ukoncent.

Muzikoterapie v hodiné vytvarné vychovy

Vytvarna vychova v zakladni Skole praktické si klade za cil prostfednictvim
vytvarnych Cinnosti esteticky osvojovat ptirodu a svét kolem nés, kultivovat esteticky
vkus ve vztahu k okoli i sobé a dale rozvijet schopnosti zakd, hlavné vnimani, vuli,
tvofivost, fantazii a intelekt. Vytvarna vychova se podili na harmonizaci détské
osobnosti, socializaci, formovani kladnych charakterovych vlastnosti zadka a je
integrujicim prvkem rehabilitacni prace (Vzdélavaci program zvlastni skoly 1997).

V 6. ro¢niku zakladni Skoly praktické si vytvarna vychova vytyCuje jako jeden
z dil¢ich cilt schopnost vytvarné vyjadifovat emoce. Jak se tento cil mize naplnit ve
spojeni s prvky muzikoterapie, ukazuje nasledujici hodina.
Hodina vytvarné vychovy v Sestém roc¢niku s vyuZitim muzikoterapie
Cil: vytvarné vyjadfovani emoci, empatie
Obsah: hra s linii Jak §la cara na prochazku, muzikomalba
Pomuicky: vykresy, progressa, radiomagnetofon, esotericka kazeta Louka, ozvucna
drivka
Organizace: volné na koberci, v lavicich

Cas: 45 minut

Postup:

1. Vuvodni €asti hodiny se déti volné rozmisti po koberci a bosky chodi podle
rytmu tukani ozvucnych diivek (motivace: predstava travy na louce, kamenité
cesty v lese, plaze u morte, poticku v horach, strnisté na poli, silnice ohraté
sluncem).

2. Vsedé v kruhu — sdileni, co bylo komu pfijemné.
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3. Déti prejdou do lavic, pohodlné se usadi, uvolni, zaviou oci, probehne fizena
relaxace, zaméfend na prozivani pfijemnych predstav na louce a rozvijeni
smyslovych vjemu.

4. Po zahfivaci a uvoliiovaci fazi nasleduje hlavni cast — na lavice si déti pfipravi
podlozky, vykresy, tuzku a pastelky. Motivovany jsou formou kouzelné hry
s tuzkou na téma Jak §la cCara na prochazku. Z déti se stanou Cary, které si
vyjdou na prochazku. Déti poslouchaji pusténou esoterickou kazetu Louka, kde
se misi hudba s ptirodnimi zvuky na louce (vanek, bublajici poticek, bzuceni
véel, trylkovani ptakd). Vedou tuzku po vykrese, ktera zanechava stopu (Caru)
a podle vnimané hudby a predstav déti se rizné€ krouti, spécha, jde zvolna,
poskakuje, tan¢i, béha... (je mozné vybrat si i z barevnych pastelek, cara muze
ménit barvu podle vnimané hudby nebo kdo z déti se odvazi, muze zkusit
nechat se vést jen sluchem a ruka s tuzkou se prochazi po vykrese, pfitom oci
jsou zavieng).

5. Kresba konc¢i skoncem slySené ukazky. Vytvofené obrazky rozlozime na
koberci. Déti si je chvili bez slovniho doprovodu prohlizi, potom si vyberou
jeden (mimo svého), ktery je oslovuje a sednou si k nému. Podéli se navzajem
o své dojmy z vybraného obrazku (viz ptiloha €. 6).

6. V predposledni fazi hodiny si déti opét sednou, kleknou, lehnou na bficho
kolem velkého, na koberci rozlozeného vykresu (format Al) a ted” uz konkrétné
kresli spolecné pifedstavu imaginarni louky. Opét kresbu provazi hudba
z esoterické kazety Louka ( je sledovana vzajemna spoluprace déti).

7. VSechny vytvorené prace i prace kolektivni jsou vystaveny ve tfidé. Otevira se
dal§i moznost prace snimi napf. v hodiné¢ feCové vychovy — interpretace
zobrazeného — rozvoj fantazie 1 pameéti. Nebo v hoding ptirodoveédy pii vykladu
zivé ptirody (ptaci, hmyz, rostliny — luéni byliny...).

Prvkd muzikoterapie lze vyuzit také v dalSich predmétech. K dosazeni rychlého
uvolnéni napéti — v hodinach télesné vychovy — cvieni na vybranou hudbu (télo se
zméni v nastroj, zvuk, ktery rozhybe celé télo, je mozné vyuzit 1 v ramci receptivni
muzikoterapie — vleze, vsed¢€, anebo aktivni muzikoterapie - s pohybem celého téla).
V hodinach pracovni vychovy se pfi nékterych Cinnostech (prace v domacnosti, prace
s papirem) osveédcCily prvky aktivni muzikoterapie, vyuzivajici vokalniho projevu. Déti

si k praci zpivaly oblibené pisnicky — tato Cinnost je stimulovala k leps§im vykonim.

63



Muzikoterapie v hodiné psani

V hodinach psani pfi samostatné praci byla zakim 4. rocniku opakované v priabéhu

Skolniho roku pousténa ambientné relaxacni hudba v kombinaci se subliminalnimi

nahravkami motivacnich kazet k posileni sebevédomi a uvolnéni stresu — Zivot bez

stresu a Sebevédomi. Vysledky byly pozitivni. Déti se na psani 1épe koncentrovaly,

pismo bylo znatelné€ thledné&jsi, pomald jemna hudba déti motivovala k tomu, aby si

daly na psani pismen, slov a vét vice zalezet a v dal§ich hodinach samy poslech této

hudby pfi psani vyzadovaly.

Hodina psani ve ¢tvrtém roc¢niku s vyuZitim muzikoterapie

Cil: vyladéni psychiky s naslednou lepsi koncentraci

Obsah: procviCeni a zopakovani velkého a malého psaciho pismene M ve slovech

Pomuicky: sesity, pera, kniha Bajky, radiomagnetofon, relaxacni kazeta, kazeta

Sebevédomi

Organizace: v lavicich, voln¢ na koberci

Cas: 45 minut

Postup:

1.

V kruhu na koberci — seznameni déti s obsahem hodiny (rada: je dobré navazat
na hodinu fecové vychovy, kde bylo s hlaskou M jiz pracovano, ptipomenout si
obsah pismenkové pohadky, slova nam...).

Na tabuli je predepsano velké a malé psaci pismeno m, déti ve vzduchu
,,maluji tato 2 pismena formou hry s télem: prstem, rukou, hlavou, nohou a to
vsedé, vestoje, vleze na zadech... (procviCeni horniho oblouku).

V lavicich: v sesitech jsou ucitelkou predepsana slova, obsahujici pismeno m,
déti je za poslechu relaxacni hudby opisuji, ucitelka po chvilkach prochazi mezi
lavicemi, povzbuzuje, uplatiiuje nonverbalni komunikaci.

Jak déti postupné dopisuji v sesiteé, chodi k tabuli, kde si vyberou piedepsany
radek, ktery pisi kfidou na tabuli.

Ve tfidé je na 3 mistech vyvéSen ,béhaci” diktat o 10 slovech, obsahujicich
pismeno m na zacatku, uvnitf ¢i na konci slova. Déti vytvoti skupinky po 4
a vzdy jeden jde precist slovo, které nadiktuje ostatnim a také sam zapiSe. Ve
skupince se déti poradi, prekontroluji napsané a odevzdaji ucitelce (procvicuji si

pamét, fixuji tvar pismene). V posledni ¢asti hodiny si déti jednotlive, tak jak
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dopsaly ve skupinach, berou knihy O. Syrovatky — Bajky a dle svych
bajku, kterou si individualné potichu ¢tou — na koberci vsedé, vleze, vklece...
(nyni za poslechu motivaéni kazety Sebev€domi, nahrané subliminalni
technikou). Bé€hem tichého ¢teni si po chvili ucitelka odvadi vzdy 1 ctenare
stranou, kde ji Ctenaf Septem sdé€luje obsah precteného — cvi¢i se vrcholna
¢tenafska dovednost, ¢teni s porozuménim.

6. Na zavér hodiny si déti spolecné zopakuyji fikadlo na pismeno m, oteviené seSity

s psanym textem a slovy na pismeno m jsou vystaveny na 1. lavici, kde se
mohou déti podivat na spoleCny vysledek hodiny psani. Ucitelka slovné
zhodnoti prabéh hodiny a pochvali zaujeti zakii — motivuje je tak kladné na
pristi hodinu.

Dalsi alternativy prace ve skupinkach: €ist chodi jen ten nejzdatnéjsi Ctenar, ktery
slova pouze diktuje, sam je nepiSe. U Cteni bajky — je mozné ponechat déti ve
skupinkach (2 slabsi ¢tou kratsi bajku, 2 zdatné&jsi ¢tou delsi bajku — po prectenti si je ve
dvojicich potichu pfevypravéji, mohou si je zkusit prehrat). Toto je dale mozné vyuzit
v hodiné literarni vychovy, slohu, feCové vychovy. Otevira se §iroké pole plisobnosti
mezipfedmétovych vztahli s aplikaci prvk( Dbiblioterapie, psychogymnastiky,

dramatické vychovy, dramaterapie, op€t ve spojeni s receptivni muzikoterapii.
4.3 Muzikoterapie ve §kolni druziné

Muzikoterapie se da velmi dobfe pouzit také ve spojeni srelaxaci pii rekreacni
¢innosti ve Skolni druzin€. Toto bylo vyuzivano 2x tydné ve stiedu a v patek odpoledne
po navratu ze Skolni jidelny. Byla zohlediiovana skutecnost potieby zregenerovani sil
unaveného organismu z vyuky. Zpocatku bylo potfeba déti navést a dat jim urcita
pravidla, pfizptsobit Cas trvani hudebnich relaxaci détské pozornosti a postupné
pomalu prodluzovat délku této Cinnosti. Bylo zacato s relaxacemi v trvani 1 minuty,
postupem cCasu v prubéhu 2 let byly déti schopné uvolnit se a vnimat v klidu 10
minutové relaxa¢ni pohadky s hudbou. S kladnymi vysledky byla vyuzivana kazeta
Relaxacni pohadky, zdafile nahrana tak, ze na uvod kazdé pohadky zaznély nejprve
jemné tony pricné flétny a stejné tak po dovypravéni. Hudba svymi pomalymi

dlouhymi tony navodila atmosféru pohody a klidu, uvolnila napéti, zklidnila déti. Casto
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se stavalo, ze nekteré déti pii této relaxaci usnuly, toto bylo feSeno apelem na ostatni
déti, které se tak ucily ohleduplnosti a toleranci, kdyz po ukonceni relaxace potichu
vstaly a spole¢né s vychovatelkou presly do vedlejsi tfidy, kde se veénovaly volné
rekreacni Cinnosti, estetickovychovné ¢i pracovné technické Cinnosti s uplatiiovanim
prvki psychogymnastiky a ¢astym vyuzivanim pantomimy — cviCeni empatie (déti se
ucily brat ohled na druhé, dopfat jim neruSeny spanek). Dvefe obou tfid byly
ponechany oteviené, vychovatelka tak méla kontrolu 1 nad spicimi détmi, které tak, jak
se postupné probouzely, volné pfechazely k ostatnim hrajicim si détem.

Relaxace s hudbou ve Skolni druziné

Cil: uvolnéni napéti a izkosti, relaxace unaveného organismu

Obsah: poslech relaxa¢ni pohadky

Pomiicky: kazeta Relaxacni pohadky pro déti, radiomagnetofon, relaxacni podlozky
Organizace: vleze na relaxacnich podlozkéach na koberci

Cas: 15 minut

Postup:

1. Déti si pred relaxaci zajdou na toaletu, zkontroluji si obleceni, aby je nikde nic
netlacilo a nestahovalo, na koberci si nachystaji ,,pelisky (relaxacni podlozky),
lehnou si na zada.

2. Nasleduje kratké dechové cvieni — s cilem uvolnéni mozného napéti v téle
(motivace — nafukujeme balonek — nadech do bfiska nosem, vydech usty — napft.
vydechuji na Septanou hlasku §35§). OsvédcCila se také upravena Jacobsonova
progresivni svalova relaxace spocCivajici v napnuti naraz vSech svala spolecné se
zatnutim rukou v pésti, a to vleze na zadech bez kiizeni rukou a nohou, po tfech
vtefinach vydrze vSe povolit (pfirovnat 1ze k hadrové panence — télo zvlacni).

3. Déti zauymou pro né piijemnou polohu vleze (s omezenim nekiizeni rukou
a nohou), zaviou o¢i, vychovatelka zahraje na zvonkohru sestupné tony (déti
v predstaveé sestoupi po schodech k pohadkové komnaté, kde je ¢eka pohadka).

4. Nasleduje poslech vybrané relaxacni pohadky s uvodni uvoliiovaci hudbou (viz
ptiloha ¢. 7).

5. Po vyposlechnuti pohadky, zakon¢ené opét hrou na flétnu, vychovatelka znovu

zahraje na zvonkohru, tentokrat vzestupné tony — déti se vraceji z pohadkové
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komnaty zpatky. Pomalu se protahnou, s vydechem oteviou o¢i a mohou se
prekulenim pies bok posadit.

6. V kruhu si o zazitcich z pohadky povypravi (pokud nikdo neusnul, jinak je

realizovana varianta jiz vySe popsana).

Terapeuticka funkce hudby je zde vyuzita pro celkové uvolnéni a zklidnéni déti jak
po strance télesné, tak i psychické. Déti, s nimiz bylo takto systematicky po 2 roky
jejich dochazky do Skolni druziny relaxovano na hudbu, byly ustné dotazovany jak na
né pusobi relaxa¢ni hudba. Odpovédi se shodovaly v uvadéni prozitki piijemnych
pocitt a dostaveni se uvolnéni, pfipadné spanku. Déti, které prosly relaxacemi ve Skolni
druzin€, puasobily celkové v porovnani s ostatnimi vrstevniky, ktefi Skolni druzinu
nenavstévovali a nebyly tedy u nich fizené relaxace s hudbu provadény, jako
klidn&jsi a vyrovnanéj§i. Tato skuteCnost byla zjiStovdna pozorovanim ve vyuce

a rozhovorem s ostatnimi uciteli, ktefi v této tiidé vyucovali.

4.4 Muzikoterapie v zajmovych krouzcich $koly

Na zakladni Skole praktické pracuji vramci mimoskolni Cinnosti také rtizné
krouzky. Déti se v nich uvolni, vybiji, rozviji kreativni schopnosti, mohou plné& zazit
pocit uspokojeni a uspéSnosti a kompenzovat tak mentalni, ptfipadné jiny handicap.
Pocit lasky, potfebnosti, péce a divery potiebuji bez rozdilu v§echny zivé bytosti.

Muzikoterapii je mozné velmi dobfe uplatnit v krouzku hry na hudebni néstroj. Na
Skole byla né€kolik let realizovana individualni vyuka hry na zobcovou flétnu
s dobrymi vysledky v tomto sméru.

Do zékladni Skoly praktické velmi casto pfichazeji déti az ze tretich, Ctvrtych
a vyssich rocnikt zakladni skoly. Takto se neziidka stava, ze si s sebou jiz pfinaseji
psychické bariéry z opakované zazivaného pocitu neuspéchu a nedivéru ve své
schopnosti. Hra na hudebni nastroj se tak nabizi jako pozitivni forma kompenzace,
ktera muze dité opét ,,vratit“ na spravnou cestu zdravého psychického vyvoje v posileni
sebevédomi a divéry v sebe.

Lekce hry na zobcovou flétnu s vyuZitim muzikoterapie
Cil: uvolnéni napéti, prozitek radosti ze hry
Obsah: procviceni brani¢niho dychani, hra s fikadly a flétnou, spontanni projev

Pomuicky: piano, zobcova flétna, ozvucna drivka
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Organizace: na koberci, u piana

Cas: 30 minut

Veék: 11 let (zakyné 4. roéniku ZS praktické, 2. rokem hrala na zobcovou flétnu)

Postup:

1.
2.

Kratké popovidani s ditétem s cilem naladéni na lekci.

Dechové rozcviceni

a) vleze na zadech na koberci s pokréenymi koleny (motivace: had syc¢i—
$SSS)

b) jedeme na kole — leh na zadech, pokrcena kolena, vdech nosem do bfiska,
vydech usty — $$§§ a nohy Slapou do pedala (dilezité: pti Slapani propinat
kolena)

c¢) uvolnéni: leh na bfisku, hlava se opira o Celo, ruce jsou na sobé pod Celem (je
tfeba mit volny nos), vdech opét nosem do bfiska (nafukovany balonek tlaci
na koberec), vydech: usty — §§sS.

Hra sftikadlem Bum bum na vrata — Septani, tleskani, pleskani, dupani,

jednoduché melodizace — zpév, pohybové ztvarnéni, zpév na 1 tonu, hra fikadla

na flétnu na 1 tonu.

Dlouhé tony — H, A, G (motivace: Honzik, Adélka a Gustik jedou postupné

z kopecka na sanich. Kdo dojede nejdal?).

Jaka je nalada? Dité€ zahraje na flétnu, jak se pravé v této chvili citi.

Zopakovani znamych taneckli — zpév spojeny s pohybem (M¢€l jsem Micku,

Pasla ovecky, Bézel tudy zajic¢ek, apod.)

Hlavni ¢ast — hra na flétnu — vestoje s doprovodem piana jsou pirehrana z not

zadana cviceni — Cteni not, vytleskdni, vytukani rytmu (osvédcilo se vybirat

pisnicky, které dit€ uz zna a umi zazpivat, oblibené jsou i pisnicky z pohadek —

Popelka, Princezna ze mlejna, Mach a Sebestova, Zlatovlaska...), je dobré

prehrat po ¢astech — nejprve ucitelka, pak dité (hra na ozvénu).

Hédanky — jsou vhodné pro udrzeni pozornosti, napt. tonické lidové pisnicky

(Skakal pes, Kocka leze dirou, Pec nam spadla) a je mozné dale s nimi pracovat

hrou na ozvénu: ucitelka ¢ast pisné zahraje, dité zopakuje (moznost napovedy —

ucitelka ukazuje na své flétn€ postupné hmaty tona pisnicky, dité€ hraje). Opét je

dilezité povzbuzovani, pochvala.
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9. Zopakovani zadaného nového cviceni, je mozno zopakovat také ,naladu® hrou
na flétnu a spolu s ustnim zhodnocenim je tu moznost 1 pisemného, napt. slovné
¢i graficky — hvézdic¢kou.

Déti také rady vystupuji, byt umi tfeba jen 3 tony (ukolébavka Hali beli). Rodice se
ptichazeji divat do hodin, na besidky a vystoupeni a radost z tspéchu ¢i z toho, co se
déti naucily, se tak nasobi (viz ptilohy ¢. 8 a 9).

Na skole se jiz ¢tvrtym rokem realizuje relaxacni krouZek pro divky. Na pocatku
projevily zajem divky 7. a 8. ro¢niku, v lofiském roce se pfipojila jedna divka z 5.
ro¢niku a jedna divka ze 6. ro¢niku, na konci roku se 4 divky rozloucily — staly se
absolventkami nasi Skoly. V letoSnim roce navS$tévuje relaxacni krouzek celkem 6
divek ze Sestého, sedmého a osmého roc¢niku. Presto je mila skute¢nost, ze divky, které
jiz nejsou zakynémi nasi Skoly, se k nam prilezitostné vraceji a s chuti se ucastni lekci
krouzku. Tento krouzek si klade za cil uvolnéni napéti, uzkosti a stresu, poskytnuti
moznych rad na navozeni dobré nalady a pfekonavani ptipadnych prekazek a citovych
bolistek, se kterymi se divky v tomto véku setkavaji. Krouzek je realizovan pravidelné
Ix tydn€ od fijna do Cervna v dob€ od 14,15 — 15,30 hod, tedy v hodinu, kdy je uz
skuteCné organismus unaveny po celodenni vyuce. Béhem ctyftleté Cinnosti krouzku
byly ponejvice vyuzivany techniky muzikoterapie (viz ptiloha ¢. 12). Dale byly
vyuzivany prvky jogy, relaxacéni a imaginacni techniky, prvky dramatické vychovy,
psychogymnastiky, taneCni terapie, arteterapie a se souhlasem rodiCu také ukazky
riznych druhli masazi (kosmetickda masaz obliCeje, masaz ucha, klasicka a thajska
masaz §ije a zad, masaz chodidel — reflexni terapie) a aromaterapie. Divky si mohly
také vyzkouset hru na riizné netradicni, etnické nastroje, napt. didzeridu, terapeutické
ucinky tibetskych misek a cviCeni s relaxacnimi mici. Jako jeden z dilCich cilti bylo
vytyCeno rozSifeni obzoru u divek v poslechu ruznych druhd hudby. VétSina
rozhlasovych stanic preferuje tzv. stfedni proud pop music. Pfi préaci relaxaéniho
krouzku bylo vyuzivano hlavné hudby new age — relaxacni a etnické, pro nacvik
bfi§niho tance hudby orientalni. Jak se tato hudba a prace v relaxatnim krouzku po
prvnim roce pusobeni divkam libila bylo ovéfeno rozhovorem a pisemnym
dotazovanim, které bylo na zaveérecné hodin€ divkami anonymné zodpovézeno. Pro
uplnost uvadim popis vysledkt. Divky se mély vyjadfit k osmi otazkam. V prvni
otazce, zda divka radéji hudbu jen poslouchda nebo se aktivné zapoji tancem mimo

jedné divky, kterd uvedla, ze radé€ji hudbu jen posloucha ale rada i tancuje, vSechny
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napsaly, ze radé€ji tancuji. Druha otazka zjistovala zda jsou u divek v oblibé relaxace
s hudbou. Vsechny divky se vyjadrily souhlasné a dale uvadély, ze je tato relaxacni
technika uklidiiuje, uvoltiuje, a ze se pfi ni prijemné sni. Treti otazka se zaméfila na
popis pocitu pri hie na tibetskou misu. Divky uvadé€ly pfijemné brné€ni, mravenceni a
vnimani krasného zvuku. Ctvrta otazka byla na predstavivost. Divky si mély predstavit
sebe jako hudebni ndstroj. Odpovédi byly rozli€né (flétna, rolnicky, pficna flétna,
kytara, rumbakoule, tibetska misa). Jedna divka se vidéla soucasné jako dva nastroje:
rumbakoule a tibetska misa. V paté otazce mély divky seradit nabidnuté druhy hudby
podle oblibenosti. Pted zahajenim prace relaxacniho krouzku (na zacatku Skolniho
roku) znaly a poslouchaly doma nejvice hudbu moderni. Bylo zajimavé zaznamenat
posun v jejich zajmu o jiné druhy hudby. Z vysledki vysla vitézn€ hudba relaxacni
(Ctyti divky ji pfifadily prvni misto), nasledovala hudba orientalni, o tfeti a ctvrté misto
se delila hudba etnickd a moderni, a posledni misto pfifadily divky hudbé klasické. Na
Sestou otazku, o co by vrelaxacnim krouzku divky nechtély prijit, viechny shodné
uvedly bfisni tanec, na druhém a tfetim misté masaze a fizenou relaxaci s hudbou,
cenily si také spole¢ného sdileni a vypravéni v kruhu, poslechu hudby a hudebnich her.
Sedma otazka zjiStovala, co by divky z ¢innosti krouzku vypustily. Jedna divka by
vypustila rozcvicku, ostatni shodné napsaly, ze by nevypustily nic. Posledni otazka
zjistovala zdjem divek o pokracovani relaxacniho krouzku. Vsechny divky opé&t shodné
napsaly, ze by chtély navstévovat tento krouzek i pfisti rok, a to pro navozeni stavu
uvolnéni, uklidnéni, proto, ze je to bavi, ze se néco nového nauci a odreaguji se od
vSednich starosti.

Pred zapocetim prace krouzku byl také kladen diraz na esteticky vzhled a vybaveni
vhodné mistnosti. Tato mistnost slouzila jako hudebna, byla umisténa v podkrovi, se
stropem a sténami oblozenymi dfevem. Vybavena byla kobercem, skfini s hudebné
zaméfenymi knihami, CD a MC kazetami a uloznym prostorem pro obleceni divek na
cviceni a tanec, dale nepostradala Orffiv instrumentar (doplnény o rizna chiestidla
a netradiéni nastroje — didzeridu, tibetskou misu, tibetsky zvonek), elektronické
varhany, kytaru, zobcové flétny, radiomagnetofon s CD prehravaem a relaxacni mice.
Stény hudebny byly vyzdobeny fotokopiemi meditacnich obrazi prazského malife
Zdenka Hajného (z jeho kalendaiti), dolad'ujici barevné svétle hnédé pfirodni obloZeni
a uklidiujici zelenomodrou barvu koberce (viz pfiloha ¢. 14). Tuto mistnost jsme

vyuzivali jako hudebnu az do Cervna roku 2005, kdy jsme na zakladé zadosti sousedni
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Skoly museli vratit po 1éta pronajatou mistnost a tfida, ktera se v ni ucila, se poté

prestehovala do popisované hudebny. V leto$nim Skolnim roce tedy pro cinnost

relaxacniho krouzku vyuzivame prostory Skolni druziny na budové Dobrovského 63,

kde je také utulné kultivované prostiedi s kobercem, ovSem piiprava pomtcek vyzaduje

vzdy vétsi Casovou rezervu.

Nyni se zaméfim na prezentaci tii lekci z €innosti relaxaniho krouzku tak jak byly

v prubéhu roku realizovany.

Lekce relaxacniho krouzku s vyuzitim muzikoterapie

Cil: odreagovani, uvolnéni psychické tenze, rozvoj predstavivosti

Obsah: imaginarni vylet do Tibetu, poslech ukazky zpévu tibetskych mnicha,

hra na tibetské misy

Pomuicky: radiomagnetofon s CD prehravacem, CD Pisnicky z pohadek, CD Enya,

relaxacni kazeta Micon, tibetska misa s palickami, relaxaéni podlozky,

CD Inner Healing — Music of Tibet, tibetsky zvonek

Organizace: na koberci

Cas: 70 minut

Postup:

1.

Divky (pfevleCené do volného netlaciciho obleCeni) si sednou do kruhu na
koberec. Uprostfed jedna znich zapali svicku a aromalampicku, lektorka
pusti ambientné relaxacni kazetu, zacinka na tibetsky zvonek a seznami divky
s obsahem lekce.

Na odreagovani, preladéni a uvolnéni psychické tenze ze dne jsou pustény
rychlejs$i a 1 pomalejsi piseit z CD Pisni¢ky z pohadek. Divky na tuto hudbu
improvizuji tanecnim pohybem, nechaji tony vstoupit do celého téla, mohou
zavtit oci a vyjadiuji vnimanou hudbu pohybem.

Za ambientniho poslechu relaxacni kazety si kazda divka vybere sviij meditacni
obraz, ktery ji oslovuje a pomoci kterého se imaginarné prenese do klastera
v dalekém Tibetu (nasleduje 2 minutové vnimani detailti vybraného obrazu).
Opét v kruhu na koberci — sdileni pociti a prozitku z cesty.
Divky si lehnou na relaxa¢ni podlozky do jim pfijemné polohy (bez kiizeni
rukou a nohou) a je jim lektorkou vypravéno o zivoté v tibetském klastere

a lécebnych ucincich zpévu tibetskych mnicht, nazyvaného mruceni.
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6. Po opétovném sdé€leni pociti ze slySené ukazky lektorka divkam zahraje na
tibetskou misu a postupné vsechny divky si tuto hru vyzkousi. Zahraji si také na
tibetsky zvonek krouzenim palickou kolem obvodu hrdla. Opét si mohou sdélit
pocity z poslechu a vlastni hry.

7. Navrat zpét je realizovan opét pies meditacni obraz — divky si mohou vybrat
1jiny nez pfi cesté do Tibetu.

8. Divky si sednou do dvojic a povypravi si vzajemné co se jim nejvic libilo.
ZtiSeni je signalem pro lektorku, ktera vypovi, co se dozvédéla od partnerky pfi
sdileni ve dvojici. Postupné toto sdileni obejde cely kruh.

9. Hra na sochafe a material: dvojice, vzdy jedna z divek je sochafem, ktery ma
z materialu — 2. divky vytvofit krasnou sochu na vystavu. Je pusténo CD Enya
(irska etnickd hudba). Po 2 minutach se na domluveny signal (cinknuti zvonku)
sochaf a material vymeéni a vSe se opakuje.

10. V zavérecné fazi lekce si divky povypravi jak se citily v roli sochate (kreativita,
spontannost) a v roli materialu (relaxace a divéra).

Hodina je ukonCena opét vybranou (pfiméfené vzniklé atmosféfe) pisni z CD
Pisni¢ky z pohadek. Divky poslouchaji vsedé v kruhu, mohou se pfipojit zpévem, ¢i
pohybem.

Divkam se nejvic libilo imaginarni cestovani pomoci meditaéniho obrazu a hra na
tibetskou misu (viz ptiloha ¢. 10 a 11). V dalSich hodinach pak na prani divek lezela
tibetskd misa spolecné se svickou a aromalampickou na koberci a divky si na ni mohly
na zacatku lekce zahrat.

Divky také nadchly hodiny vénované orientalnimu bfiSnimu tanci (viz kap. 2.5),
a to natolik, ze byla nacvicena také kratka ukéazka orientalniho tance, kterou ti1 divky
predvedly babickam v lanSkrounském Penzionu v ramci vystoupeni ke Dni matek (viz
prilohy ¢. 14 a 15). Ostatni divky vyuzily moznosti scénického tance a na hudbu z CD
Denean nacvicily pohaddkovy namét o kralovné vil, ktera probudi z dlouhého spanku
své vily, spolecné si zatanci a pak je opé&t uspi (viz ptrilohy ¢. 16 a 17). Tento ,, Tanec
vil“ byl pfedveden na Skolni akademii, pofadané pro rodiCe. Také v dalSich letech
¢innosti krouzku se divky dale zdokonalovaly v orientalnim tanci a vystupovaly také na
skolni akademii, okresni prehlidce $kol a v USP Anenska Studanka (viz piilohy ¢&. 18,
19, 20 a 23).
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Lekce biisniho tance s vyuZitim muzikoterapie

Cil: vyplaveni stresu, prokrveni a stimulace bfisnich organt, radost z pohybu

Obsah: nacvik bri§niho tance s doprovodem orientalni hudby, fizena relaxace s hudbou

Pomuicky: CD prehravac, relaxacni kazeta Svatavy Kabosové - Dobré jitro II.,

CD Natachy Atlas — Halim, CD Hagalaz — Runedance, relaxa¢ni podlozky

Organizace: na koberci

Cas: 70 minut

Postup:
1.

Prevléknuti divek do obleCeni vhodného pro orientalni tanec (Satky a kratka
trika), usazeni do kruhu, seznameni s obsahem hodiny (divky byly pfedem
upozornény a maji s sebou lahve s pitim z divodu dehydratace organismu pfi
aktivnim pohybu — tanct).

Zahtivaci faze — rytmickd skladba sbubinky z CD Hagalaz, tanecni
improvizace hrou na télo (propleskani postupné celého téla dlanémi a prsty
v rytmu skladby a to v riznych polohach téla — ve stoje, vkleCe, vsede, ve
dfepu — vydupavani rytmu nohama, vytleskavani rytmu dlanémi) s cilem
rozproudit energii, odplavit stres, tizkost (vyuziti aktivni muzikoterapie).
Rozcviceni a pfiprava na tanec. Na pomalou skladbu z CD Natachy Atlas —
Halim se divky nejprve koncentruji na dech, dychaji do bfiska, poté uvolni
krouzenim hlavou kréni, Sijové svaly, dale uvolni ramena, postupné protahnou
celé télo a procvici 1 ostatni klouby (lokty, zapésti, kycCle, kolena, kotniky).
Hlavni ¢ast hodiny — nacvik bfisniho tance. Dulezity je zakladni postoj — nohy
pokréené v kolenou, na $ifi bokll ve stoji mirné rozkro¢ném, bfisko je
uvolnéné, zadecek podsazeny, zada rovna, ramena stlaCena dozadu, doli a do
stran, hlava vzpfimena (pomaha predstava vodici loutky na provazcich). Ruce
jsou polozené na kyclich a do rytmu hudby se nechaji klesat sttidave pravy
a levy bok. Soucasné divky cvici chiizi na misté. Nejprve bez hudby, a po
nékolikerém procvieni na hudbu z CD Natachy Atlas — Halim. Déle divky
zkousi tanec boku za chize, jako dalsi prvek je pfidana zména polohy rukou —
jsou polovzpazené, dlané sméfuji k hlavé, v posledni fazi se nacvi¢i otaceni
stiidavé v obou smérech a chiize v ,hadu® — prociténi skupinové houpavé

chtize. Pribézné dle potieby jsou zarazovany kratké prestavky na piti.
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5. 'V dalsi, zklidnujici ¢asti lekce je provedena fizena relaxace s hudbou z kazety
Dobré jitro II., namluvena hlasem PhDr. Svatavy KaboSové. Z této kazety je
vybrana relaxace ,,Dychani s kaminky*.

6. Zavér lekce je vénovan spolecnému sdileni zazitkl a postfeht z této hodiny —
divky pfitom sedi v kruhu na koberci. Jsou také pripomenuty probrané prvky
orientalniho bfi$niho tance pfedvedenim lektorkou, Gstn€ ocenéna snaha divek
s povzbuzenim k procvicovani doma pied zrcadlem pro lepsi kontrolu
a okamzitou zpétnou vazbu (viz pfiloha €. 13) .

Lekce relaxacniho krouzku —vyuZiti muzikoterapie - Mantry a mandaly

Cil:  harmonizace psychiky, uvolnéni, posileni pozitivni nalady, rozvoj

sebepoznani

Obsah: seznameni s mandalami, zpév a poslech manter, vykreslovani mandaly

Pomuicky: pastelky, radiomagnetofon s CD pirehravacem, CD H. Marshalla:

Mantry, CD 1. Sedlacka: Mantry a zpévy; tibetské misy, zvonky, kartalky,

kniha G. Rossové: Prvni mandaly pro déti, kniha S. Wuillmet: Malovani mandal

Organizace: v kruhu na koberci

Cas: 50 minut

Postup:

1. Motivace: je pusténa skladba na uvolnéni, divky za dvermi pred vstupem do
mistnosti vytvorti fetéz a poslepu jsou dovedeny lektorkou do mistnosti, kde je
lektorka jednotlivé usadi na relaxacni podlozky. S poslednimi tony skladby se
ozve cinknuti na znameni otevieni o¢i.

2. Uprostted kruhu jsou tibetské misky s palickami, zvonky a kartalky. Divky
postupné hraji, vzdjemné si naslouchaji, spolecna hra je ukoncena cinknutim.

3. Lektorka seznamuje divky s pojmem mandala. Uvadi ptfiklady z bézného
zivota, ptirody, poukéaze na vé€ny symbol kruhu, spiraly, kruhy na vodé...
Predlozi do kruhu kolem misek predkreslené naméty mandal, popiSe vyznam.
Nasleduje okamzik prohlizeni vystavenych naméta s cilem vybéru mandaly,
ktera jednotlivé divky oslovi svym vzhledem — za poslechu indianské mantry
Nysa z CD Mantry a zpévy. Poté, co si divky zvolily mandalu, je provedena
kratka relaxace, zamérena na celkové uvolnéni a otevieni se dalsi fazi lekce —
vykreslovani mandal. Okamzik na sebe ponechaji divky mandalu ptsobit

a pak si dle své intuice (kterd barva je pfitahuje) vybiraji pastelky a za
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poslechu 1éCivé radostné mantry Gopala Gopala, s piipadnou aktivni ucasti —
zpévem, zacinaji vykreslovat.

Béhem vykreslovani je po doznéni mantry Gopala Gopala (asi po 15
minutach) opé€tovné hrano na tibetské misy, tentokrat hraje vSak pouze
lektorka, a to do té doby, nez dokresli mandalu prvni divka. Ta poté zaujme
lektorgino misto a postupné se pridavaji i ostatni divky. Cinnost probiha bez
hovoru, ,,mluvi“ jen nastroje. Cela faze kresleni je opét zakoncena cinknutim.
Vykreslené mandaly jsou znovu umistény do kruhu kolem misek, lektorka dle
knihy S. Wuillmet: Malovani mandal seznami divky s vyznamem jednotlivych
barev a na zavér lekce se divky spolecné s lektorkou v kruhu chyti za ruce,
zazpivaji mantru Dhanjavad, Dhanjavad, Dhanjavad, Ananda (podékovani,
blazenost). Po dozpivani jesté chvili nechame doznit pocity v sob€, poté se
divky podéli, cht&ji-li, jak se b€hem lekce citily, co jim bylo vice ¢i méné
prijemné.

Vykreslené mandaly si divky vezmou domu. Nasledujici lekce (za tyden) je
zahajena sdélenim si zazitkti, kam doma mandalu ulozily, jak na né pasobila

(viz ptiloha €. 21 a 22).

Pro uplnost a dokresleni ¢innosti relaxa¢niho krouzku uvadim plan, tak jak byl

vyuzivan ve Skolnim roce 2004/2005 (viz pfiloha €. 25 a 26).

4.5 Kazuistiky

V této casti 4. kapitoly diplomové prace se budu v€novat popisu jednotlivych

ptipadd, slouzicich k ilustraci vyzkumu a k vyvozeni zavéru diplomové prace. Pti sbéru

dat jsem vychazela z osobni dokumentace zaku, spolupracovala jsem s tfidnimi

uciteli a zakonnymi zastupci zakl a na zakladé jejich souhlasu tyto kazuistiky uvadim.

Kazuistika ¢. 1

Jméno: Alenka D.

Diagnéza: lehk4 mentélni retardace, symptomaticka porucha feci

Soucasny vék divky: 18 let

Rodinndg anamnéza:

Matka (41let), vyucila se, zdravotni stav dobry, pracovala v oblasti obchodu jako
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podnikatelka, rekvalifikovala se v oblasti sportovnich a rekondi¢nich masazi jako
masérka. Nyni pracuje jako délnice v AVX.

Otec (46 let) je zdrav, vyucil se truhlafem, v soucasné dobé pracuje v kraviné jako
oSetfovatel skotu. Zajima se o alternativni zptisoby 1éCby.

Sourozenci: starsi bratr (20 let) absolvoval zakladni §kolu, nyni studuje v odborném
ucili§ti obor elektrikaf — opravar, mladsi sestra (11 let) je zdkyni Sestého ro€niku
zakladni skoly.

Rodina zila ve vlastnim domku, kde Alenka sdilela pokoj se svou sestrou. V lednu
1998 vstoupili rodice do rozvodového fizeni. Déti po rozvodu ziji s matkou. Po dohodé
rodicl jezdi dvakrat mésicné na vikend k otci, ktery si zalozil novu rodinu. V soucasné
dobé ziji déti s matkou v bytovce na vesnici, po rekonstrukénich upravach ma kazdé
dité svij vlastni pokojicek.

Osobni anamnéza:

Jde o chténé dit€¢ zdruhé gravidity, téhotenstvi melo normalni pribéh, porod
probéhl bez vazngjSich komplikaci, vaha 3,50 kg, mira 50 cm, délka kojeni 3 mésice.
Rany vyvoj probihal dle matky bez pozoruhodnosti, vyvoj feci v§ak opozdén, v obdobi
4 let chuda slovni zasoba, vyskyt agramatismu, zadrhavani v feci.

Scholalita:

Divka navstévovala od tii let béznou matefskou Skolu v misté svého bydliste, od
roku 1993 na doporuceni pediatra vySetfena a nadale vedena v evidenci poradny
klinické psychologie s diagnézou mentalni retardace, vada fe¢i a negativismus. V Sesti
letech psychologem doporucen odklad Skolni dochazky.

Do zakladni Skoly v misté bydlisté nastoupila ve Skolnim roce 1995/1996.
Psychologické vysetieni ze dne 26. 11. 1996:

Vysetfena na zadost Skoly pro vyukové problémy. Divka vedena u klinického
psychologa, doporucil odklad Skolni dochazky, kontroly jedenkrat rocné. Z rozhovoru
s matkou — je realistka, vidi snizené schopnosti dcery, emocné ji pfijima, neodsuzuje
ani nepfetézuje. Prospéch ve Skole slaby, nejhorsi ze Cteni — zde se oproti loiiskému
roku zhor$ila. Vazne pocetni predstava, nad 20 plete jednotky s desitkami.

Z vySetfeni: po pochvale touzici divka, nepoznd svoji chybu, neodhadne své
moznosti, nékdy odpovida tzv. za kazdou cenu. Cteni troji — hlasky, slabiky, slova,
s Cetnymi chybami, bez porozuméni. NezapiSe spravné diktované slovo, nedokaze

analyzovat viceslabi¢né slovo na slabiky a nasledné na hlasky, vynechava pismena,
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znaménka umistuje chybné, mezi slovy ve vété déla zcela nesmysiné Carky. Slovni
ulohy v ramci prvni desitky fesi chybn€, ani numericky neni o mnoho lepsi — pfechod
ptes 1. desitku. Intelektovy test srovnatelny s pasmem lehkého mentalniho defektu.

Zavér a doporucdeni: zjiSténa uroven nadani je jednozna¢nou indikaci pro prevod
do zvlastni Skoly. Pfijeti je mozné az od zafi 1997. Ve Skole se podle moznosti zamé&ite
na rozvijeni stavajici urovn€ dovednosti — slabikované ¢teni textu s vét§imi pismeny,
opis, prepis, bez diktatli, pocty do 20. Nenaléhejte na zlepSovani vykonu, uz nema
rezervy, vedlo by to k neurotickému napéti. Pfistup matky je optimalni — nejedna se
o laxnost ani podcenovani schopnosti dcery. Bere to velmi rozumné, véri, ze zvlastni
Skolu pro dceru obhaji 1 pfed manzelem.

Psychologické vysetieni z poradny klinické psychologie ze dne 14. 3. 1997

VySetfovana je v nasi evidenci od roku 1993 s diagn6zou mentalni retardace, vada
feCl a negativismus.

Podle matky navstévuje zéakladni Skolu v misté bydlisté, kde chodi do 2. tridy,
nestaCi vyuce, nepochopi slozitéj§i souvislosti zejména v poCtech a Ceském jazyce.
Upravila se sice ¢astecné vyslovnost, ale vyjadfovaci schopnosti jsou na nizké urovni,
vynechava slova ve vétach a obcas se objevi 1 agramaticka slovni nebo vétna vazba. Ve
Skole se ji nelibi a ucitelka doporucuje prefazeni do zvlastni Skoly. Podle matky by dité
dojizdéni dokazalo zvladnout.

Specidlné pedagogicka diagnostika: vySetfena samostatné, kontakt jednoduchy,
klidna, usmévava, jiz bez znamek negativismu. Objevuji se jen drobnéjsi poruchy
vyslovnosti, dyslalie, ale n€kolikrat zastizen agramatismus. MysSleni je jednoduché,
konkrétni, nepochopi slozitéjsi souvislosti. Nakreslila jednoduchou kresbu postavy. Ve
Skole se ji nelibi, uCeni ji nejde, rada pajde do jiné skoly.

Zavér: mentalni retardace, intelekt snizen az k horni hranici pasma rozumového
defektu (F 70). Poradna doporucila pferazeni do zvlastni skoly.

Na zdkladé doporuceni poradny a souhlasu rodicu byla rozhodnutim reditelky
zvlasni Skoly Alenka zarazena do 3. rocniku od zari 1997. AlenCina rodinna situace
v té dobé nebyla harmonicka. Oba rodice byli nezaméstnani, vztahy mezi nimi byly
rovnéz napjaté. V lednu roku 1998 probéhlo rozvodové fizeni. Alenka reagovala
zvySenou uzkostnosti, stazenim se do sebe. Vyukové doslo vzhledem ke klidn&j§imu
tempu a upravenym osnovam zvlastni skoly ke zlepSeni, v matematice s pochvalou,

problémy nadale pretrvavaly ve ¢teni, komunikace vazla, Alenka tézko hledala slova,
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feC byla pomala, vazla hlavné v zacatcich vét, objevovaly se Cetné agramatismy.

V dobé prestupu Alenky do nasi Skoly jsem pracovala jako vychovatelka ve Skolni
druziné. Hledala jsem zpusob jak AlenCinu psychiku harmonizovat a stabilizovat.
Rozhodla jsem se vyuzit zkuSenosti ziskané ze cviCeni jogy a Ucasti na relaxacnich
pobytech, vedenych psychoterapeutkou Patricii Terwin a zahrnula jsem do planu Skolni
druziny hudebni relaxace pro déti s vyuzitim MC kazety Relaxacni pohadky. Alenka
dochéazela do skolni druziny 2 roky (ve tfetim a Ctvrtém roCniku). Pfi relaxacich se
postupné dokézala natolik uvolnit, ze béhem relaxace pravidelné usinala. A zatimco
spankem nabirala energii, ostatni déti se ucCily toleranci a schopnosti vciténi, kdyz se
tiSe zvedaly z podlozek a pfechazely do vedlejsi mistnosti, kde jsem méla pro tento
ptipad nachystanou klidnou individualni ¢innost.

Ve ctvrtém rocniku jsme dal pokracovali v relaxacich. Déti se ucily sebekazni,
ucily se lépe vnimat své pocity. V tomto roce se na Skole uskutecnila 1. Skolni
akademie. Dé&ti a vyucujici spole¢né vymysleli jak prekvapit rodice, co pro né€ nacvicit.
Védéla jsem, ze Alenka by rada vystoupila, ale pretrvavajici vada fe¢i v ni vytvortila
komunikaéni blok, obavala se neuspéchu. Vsimla jsem si, ze v neverbalni komunikaci
je Alenka naprosto bezprostiedni a bezproblémova. Navic ji bavil pohybovy projev. Na
této Skolni akademii vystoupila v dlouhych , princeznovskych® Satech jako Popelka,
kdyz imitovala zpévacku Ivetu BartoSovou pii zpévu pisné o Popelce. Piseri byla
pusténa z magnetofonu, Alenka tancila s mikrofonem v ruce. Sklidila dlouhy potlesk.
O rok pozdéji s opétovnym uspéchem vystoupila na okresni ptehlidce zvlastnich §kol
v Usti nad Orlici.

V patém rocniku jsem se stala Alencinou tfidni ucitelkou. V tomto roce jsem
s Alenkou ucinila pokus s nacvikem hry na flétnu. Cilem se stala snaha o eliminaci
vady feCi, rozvinuti komunikativnich dovednosti.  Alenka se ucila
rytmizovat a melodizovat fikadla, spojovat pohyb se zpévem. Vyuka not a hra z listu
byl problém. Alenka se vic naucila odposlechem. Objevovaly se také potize s udrzenim
tempa a dychanim. ProcviCovala jsem s ni branicni dychani vleze, vsedé, vestoje.
Alenka méla velikou snahu, na konci roku vystoupila ke Dni matek v lanSkrounském
domové dichodc — Penzionu, kde zahrala na flétnu pisnicku Bézela ovecka. Presto
vSak komunikacni potize ve verbalni expresi pietrvavaly.

V Sestém rocniku Alenka ve hie na flétnu pokracovala. Libily se ji pisnicky

z pohadek. Podaftilo se ji nacviCit melodii z pohadky Tii ofisky pro Popelku. Dalsi
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kricek k pozitivnimu sebehodnoceni. Potize s vyjadiovanim stale pretrvavaly, Alenka
ale pomalu meénila pohled na sebe, zacinala vidét vice to, co umi a dokaze. Obavy
z neuspéchu uvolnily misto radosti z pokrokii v pohybovém a instrumentalnim projevu.

V sedmém roc¢niku Alenka vystoupila na Skolni akademii v tane¢nim vystoupeni
scénického tance jako kralovna vil. Ta tam byla diivéjsi nejistota a tizkostnost. Alenka
se dokazala se svym feCovym nedostatkem vyrovnat a kompenzovat jej alternativou
neverbalniho projevu — tancem.

Ve §kolnim roce 2002/2003 jsem ucinila pokus se zavedenim relaxacniho krouzku
pro divky na druhém stupni, v némz jsem postupné realizovala techniky muzikoterapie
v kombinaci s hudebnimi relaxacemi, jogou, masazi a orientdlnim tancem. Alenka
dochazela do tohoto krouzku od jeho zavedeni az po ukonceni své skolni dochazky na
na$i Skole. V jednotlivych lekcich dale rozvijela a posilovala harmonizaci psychiky,
ucila se sebeovladani a praci se svymi emocemi. Nejvice ji nadchla hra na tibetské
misy, fizené hudebni relaxace s imaginaci a orientalni tanec. Mluvila hrou na nastroje,
pfi tanci pohybem, o¢ima, celym télem. Vystoupila znovu v Penzionu a na okresni
hudebni piehlidce zvlastnich kol v Usti nad Orlici. Z nasi $koly si podala ptihlasku na
sttedni odborné ucilisté a odborné ucilisté v Opocné — obor kvétinarské aranzerskeé

prace.

Zavér

Alenka do nasi skoly pfisla jako nejista divenka s malou sebediivérou a sklonem
k podceniovani se. Vychazela jako divka pfiméfené vyspéla svému veku, kterd umi dat
najevo své emoce, vyrovnana, s piiméfenou sebedivérou v dal§i rozvoj svych
schopnosti. I kdyz se nepodafilo zcela odstranit nedostatky ve vyjadfovacich
schopnostech, Alenka si uvédomila svou hodnotu a naucila se chvalit své dovednosti,
stavét dal na tom, co umi, co ji bavi a v ¢em je tispéSna.

Nedavno jsem méla nekolikrat moznost s Alenkou mluvit. Je sama se sebou
spokojena, vybrany obor aranzerky kvétinarky ji bavi, nadale rozviji také sviij zajem
o tanec (absolvovala tanecni kurz, kde si oblibila latinsko americké tance). Nadale
bydli u své matky, sotcem se pravideln€é vida. Vystupuje pfirozen€ s pifiméfenym
sebevédomim a pozitivnim pohledem na sviij budouci zZivot. Planuje dokonceni studia
v pfistim roce s vyhlidkou pracovniho uplatnéni. Vzhledem k jeji pili, Sikovnosti a

kreativité ve zvoleném oboru vidim Alencin dalsi vyvoj pozitivné.
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Kazuistika ¢ 2
Jméno: Adam L.
Diagnéza: lehka mentalni retardace, opozdény vyvoj feci, hyperaktivita
Soucasny vék chlapce: 16 let
Rodinnd anamnéza:

Matka (36 let) je zdrava, vyucila se prodavackou, nyni je nezaméstnana. Otec (40
let) je zdrav, vyucil se, pracuje v autodopravé jako dalkovy fidi¢, Casto je na cestach,
mimo domov.

Sourozenci — starsi bratr (18 let), absolvent zvlastni Skoly, vyucil se pomocnym
zednickym pracem, pfevaznou cast svého détstvi travil u babicky, ktera ho
vychovavala. Mladsi bratr v soucasné dobé dochazi na zakladni Skolu do sedmého
ro¢niku.

Osobni anamnéza

Adam je chténé dit€ ze druhé gravidity. Rany vyvoj probihal dle vyjadieni matky
vnormé, bez specifik. PredSkolni obdobi se vyznacovalo zna€nym motorickym
neklidem, instabilitou, pomalym rozvojem slovni zasoby a pfetrvavajici dyslalii.
Matetska skola, do niz Adam ve ctyfech letech nastoupil, doporucila rodicim
ambulantni logopedickou péci. V péti letech Adam dochazel s rodici k logopedowi.
Scholalita

Adam zahajil Skolni dochdzku do 1. ro€niku v zakladni Skole. Tésn& po zahajeni
Skolni dochazky do 1. ro¢niku (dne 25. 9. 1996) probehlo 1. vySetfeni v pedagogicko
psychologické poradné pro posouzeni grafomotoriky a vySetfeni laterality. Byla
zjisténa souhlasna lateralita L/L, konstatovan pohybovy neklid, vypadky pozornosti,
selhavani feCové koordinace, artikulacni neobratnost s podkladem v CNS, primeérna
kombinaéni pohotovost, tendence k povrchnimu mysleni, odbihani pozornosti a horsi
koncentrace.

V tnoru téhoz Skolniho roku zazadala Skola o opétovné vySetfeni s navrhem na
prefazeni do zvlastni Skoly. StarSi bratr byl zdkem zvlastni Skoly jiz od 1. ro¢niku,
Adam se rodi¢tim jevil jako Sikovngjsi. Skole se jevil jako neklidny, spoluprace byla
ztizena tfidou s oddélenim. Chlapec byl pozorovan jako divoky, hovorny, pozornost
udrzel jen kratkou dobu.

VySetireni  pedagogicko  psychologické poradny ze dne 7. unora 1997:

Chlapec tézko udrzi pozornost, t€ka ocima, hled4, ¢im by se zabavil. Reaguje
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jednoduchymi vétami, velmi obtizné tvofi slovni analogie, intelektové schopnosti jsou
situovany do pasma podprimeéru, verbalni mysSleni nejniz§i, ma nerealné

> M

sebehodnoceni, do Skoly nechodi moc rad, ,dostava tam Spatné znamky (trojky)“.
Poradna doporucuje neklid chlapce fesSit posazenim do prvni lavice, aby nebyl
rozptylovan a byla moznost castéjStho usmérnéni, misto vsSeobjimajici tolerance
neklidného chovani navrhla vtésnani do urcitych hranic, 1 kdyz budou volné&jsi nez
u ostatnich déti ve tfidé. Prestup do zvlastni Skoly zatim odlozila.

V noru roku 1998, tedy ve 2. ro¢niku byl Adam po opétovném vySetfeni
v pedagogicko psychologické poradné prefazen do zvlastni Skoly, ktera vSak nebyla
v misté bydlisté a kam byl tudiz nucen dojizdét autobusem. Béhem 2 a ptl mési¢niho
pobytu v nové $kole uskute¢nil 14 kradezi. Slo prevazné o kradeze svazka kli¢d, a to
v 7 ptipadech (kli¢e Telecomu, autobusu, trenazeru v autoskole, auta, Me&U, femeslnik®
pracujicich ve skole, spravce stadionu). Dale odcizil doklady pi vychovatelky, prikaz
na autobus spoluzédka, kalkulacku spoluzaka, v obchodech vitaminové kosti pro psy,
Gasopis a smetanu v kaliskach. Skola dospéla k nazoru, vzhledem ke stylu kradeze
a naslednému zahozeni odcizenych véci, ze se pravdépodobné jedna o psychickou
poruchu. Se souhlasem rodicu pan feditel objednal Adama na vySetieni dne 29. 4. 1998
na détskou psychiatrii v Hradci Kralové. O 3 meésice pozdéji byl Adam hospitalizovan
v Détské psychiatrické 1é¢ebn€ Opafany na Ctyfmési¢ni diagnosticky a lé€ebny pobyt.
Rodice byli upozornéni na riziko zneuziti ditéte pfi nedostatecném dohledu (chlapec
sam dojizdél do zvlastni Skoly, nebyla kontrola nad jeho volnym Casem). Primarka
oddéleni konstatovala: ,Pfi pravidelném rezimu, dohledu, dostatku zaméstnani
a zaJjmovych ¢innosti se zohlednénim handicapu (LMD), byl chlapec zvladnutelny, bez
vyraznéjSich poruch chovani.*

Tii mésice po navratu z Détské psychiatrické 1écebny v Opafanech Adamovy
sklony ke kradezim pokracovaly. Jednoho dubnového odpoledne roku 1999 na
parkovisti u nadrazi CSAD kapesnim nozikem vyloupl 3 ks firemnich znak® z vozidla
FORD K, totéz zopakoval u dalSich 2 vozidel. Kromé toho v pfesné nezjisténé dobé,
ale v témze meésici si kradeze firemnich znakt na dalSich autech zopakoval jesté u 4
vozidel, stojicich u posty. U vyslechu na policii se Adam ke vSemu doznal. Pro
neuskutecnitelnost trestniho stihani vzhledem k véku pachatele byla cela véc v souladu
s ustanovenim § 159 odst. 2 trestniho fadu odlozena.

V zafi téhoz roku se souhlasem rodi¢t na doporuceni socialniho kuratora pro
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neposlusnost, pozdni pfichody ze Skoly a kradeze nastoupil Adam do Strediska
vychovné péce pro déti a mladez PYRAMIDA v Pardubicich-Rybitvi. Divodem
umisténi ve stfedisku byly problémy ve Skole i v rodiné. Stfedisko vychovné péce bylo
informovano o tom, ze Adam bere rtizné véci, které se mu zalibi, zahazuje je nebo je
schova a viibec si zfejmé neuvédomuje, ze déla néco Spatného. Jeho prestupky byly jiz
také feSeny policii.

Nastupu do stfediska vychovné péce predchazela navstéva socialni pracovnice
v rodin€. Socialni pracovnice se vyjadfila nasledovné:

Struktura rodiny - péticlenna rodina, Adam je v pofadi 2. dit€, starsi syn bydli
u babicky, na vikendy jezdi domi, otec pracuje jako fidi¢ a Casto neni doma, matka je
na matetské dovolené s nejmladsim synem.

Rodinné poméry - Adam potiebuje pevnou ruku, ktera by ho méla vést, takovouto
ruku pro Adama predstavuje jeho tatinek, ale ten je bohuzel Casto pry¢ a matka na né;
nestaci, coz sama ptipousti, sam si Cte pohadkové knizky s velkymi pismeny, kazdy
den mé za kol néco napsat do seSitu (néco opisuje nebo napise, co za ten den prozil).

Bytové poméry - cely byt se zdal byt Cisty, byla to jedna z nejlépe uklizenych
domacnosti, které jsem vidéla, byt je pomérné rozmérny, déti si zde maji kde hrat,
Adam ma spole¢nou loznici s mlad§im bratrem.

Vztahy mezi €leny rodiny - Casto navstévuji babicku, u niz starSi bratr Adama
v soucasné dobé bydli. V rodiné€ jsou patrny vcelku dobré citové vztahy, ale vychovné
pusobeni je nedostacujici, zivelné a jednoduché. Rodina potfebuje pii vychove svych
déti pomoc a vedeni odbornych pracovnikd.

Etopedické vySetieni: Jedna se o chlapce s typickymi projevy LMD s vyvojovou
instabilitou. Adam je velice sugestibilni, snadno ovlivnitelny, s bohatou, ale primitivné
zpracovanou fantazijni produkci, stendenci ke konfabulacim. Neni schopen posoudit
disledky svého chovani, ma nerealné sebehodnoceni. Béhem tiimési¢niho pobytu
uskutecnil mnoho riznych kradezi, které nepovazoval za nic zavazného. Jednalo se
o razné véci. Stiedem jeho zajmu jsou predevs§im kliCe, ale odcizuje vSe co se mu
zalibi, Casopisy, obleceni, jidlo, mobilni telefon apod. Odcizené véci bud’ nékde schova
nebo je pohodi. Pozdé&ji si ani neuvédomuje, ze né€co provedl, nevi pro¢ to sebral.
Potfebuje staly dohled a kontrolu. Kladn€ Ize hodnotit jeho zajem o spolupraci,
druhotné se zapojuje do vSech Cinnosti pracovnich, zajmovych i terapeutickych. Jinak

velice nepozorny, roztekany, velice obtizn€ se soustiedi, pomalu chéape, vSe se mu musi
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nékolikrat vysvétlit. Pracuje vSak s obrovskou chuti a méa radost kdyz je casto
pochvalen. Neustdle se dozaduje pozornosti dospélych, v pfipadé okamzité
neprojeveného zajmu o svou osobu na sebe upozorfiuje slovnim doprovodem ¢innosti,
kterou pravé kona. Pii praci s Adamem je tieba Casto stfidat ¢innosti, nevydrzi se delsi
dobu soustfedit, Casto také od prace odbiha. Aktivné se zapojil 1 do Skolni Cinnosti.
Velice se snazil, potfeboval vSak neustale byt pod dohledem. Nebyl schopen
samostatnéjsi prace.

Z prubéhu pobytu: Adam prisel do stfediska vychovné péce bez zazitych
hygienickych navyki, neumél se slusné€ najist, nedbal na osobni hygienu. V kolektivu
déti byl jiz od pocatku spiSe terCem posméchu, radéji se pohyboval v pfitomnosti
dospélych. Je vcelku dost bystry a vnimavy ke svému okoli. Své vnimavosti vSak
vyuziva praveé pro zcizovani predmétt, které ho zaujmou. I to je jeden z divodd, proc¢
s nim vrstevnici nechtéli kamaradit. Pohybové je nemotorny a také liny. Ze sportovnich
aktivit ho zaujala jizda na kole, zvladal 1 dost velké vzdalenosti. Pfi jinych aktivitach se
vSak snazil ulivat, vSechno ho bavilo jenom chvili. Pfi pfipravé na vyuCovani také
musel byt stale pod dohledem vychovateli. Potom byl schopen odvadét primérné
vysledky, samostatné nedokaze ukol udélat. V prubehu pobytu doslo k CasteCnému
zlepseni v dodrzovani hygienickych navykd, stolovani, zlepseni Skolnich vysledka.
K vychovnym pracovnikim se choval slusné, byl vdécny, kdyz se mu nékdo
individualné vénoval. Ve vSech Cc¢innostech vSak musel byt pod dohledem.

Doporuceni: Pobyt ve stiedisku vychovné péce byl pro Adama velice prospesny.
Zlepsilo se jeho chovani pokud se tyka dodrzovani rezimovych prvkia a hygienickych
navykt. Byla mu vénovana neustala vychovna péce, byl veden a motivovan. Jedna se
o chlapce, ktery potiebuje vychovnou a odbornou péci psychologa, specialniho
pedagoga, popfipadé i psychiatra. Je patrné, ze pod duaslednym, pfitom laskavym
a trpelivym vychovnym vedenim by se chovani Adama mohlo upravit a ze by byl
zvladnutelny bez zavaznéjSich poruch chovani. Potiebuje pravidelny dohled, dostatek
zaméstnani a zajmovych cinnosti. Pfitom je zapotfebi neustale respektovat jeho
handicap (LMD).

Adam se vratil do zvlastni Skoly a pokracoval ve §kolni dochazce 4. a 5. ro¢niku.
Postupné vSak béhem Adamovy dochazky v prubéhu patého rocniku se opét situace
v jeho chovani vyhrotila, a tak v ¢ervnu 2001 napsal o jeho chovani feditel zvlastni

Skoly tuto zpravu:
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Zprava o chovani chlapce Adama v prithéhu 5. postupného rocniku

V 1. pololeti doznivaly vysledky prace ve stfedisku vychovné péce. Chlapec nic
neodcizoval, byl viditeln€ soustfedéné€jsi nez obvykle. V pribéhu 2. pololeti se jeho
stav zacal postupné zhorSovat. Od zacatku dubna se zhorSovani stavalo progresivnéjsi,
pribyvalo kradezi a zaroven se zhorSovaly vztahy mezi Skolou a matkou. Matka se
snazila problémy s chlapcem piehodit na Skolu. Jeji nedislednost a simplexni pojeti
vychovy se stfetavalo s pozadavky Skoly. Koncem kvétna se kradeze staly jiz
neunosné. Posledni kapkou byla kradez mobilu spoluzacky (mobil musi mit ze
zdravotnich davodu stale u sebe).

Po rozhovoru s rodi¢i byl feditel Skoly zplnomocnén zajistit opétovné vySetieni na
détské psychiatrii v Hradci Kralové. Dne 8. 6. 2001 byl Adam opét hospitalizovan na
détské psychiatrii v Oparanech. Tentokrat se jeho pobyt prodlouzil do kvétna
nasledujiciho roku.

Po navratu z Oparan vydrzel Adam 14 dni bez prohfeskt. Poté doma odcizil 1000
K¢&. Jesté pred vyuCovanim — cestou do Skoly stacil utratit 525 K¢. Od té chvile se
atmosféra v rodin¢ stala vypjatou. Matka nevhodnym zptisobem - impulsivné
reagovala, nahlas vyslovila véty, které chlapec nemél slySet. ,,Uz Té nemam rada -
nechci T¢€ doma — vratim T¢€ zpatky do Oparan.“ Prace ve Skole byla tak poznamenana
nejistotou chlapce o dal§i osud. Stal se apatickym, lhostejnym k vysledkiim skolni
prace: ,,Uz je mi v§echno fuk.“

Na zadost rodi¢u byl Adam prerazen od zari 2002 do nasi Skoly. Do piedchozi
zvlastni skoly by mohl jesté 1 skolni rok chodit, ale po pohovoru rodica se skolou vyslo
najevo, ze nejlepsi feSeni pro Adama bude spole¢né dojizdéni do stejné Skoly s jeho
star§im bratrem, ktery ted’ uz opét bydli u rodicu.

Zaveér

Do nasi skoly Adam ptestoupil do 7. ro¢niku. V 1. ctvrtleti dostal dutku tfidniho
ucitele za zapominani domacich ukolti a pomucek, v 1. pololeti ditku feditele skoly za
opétovné zapominani téhoz a nevhodné chovani o prestavkach. Kradez jsme po celou
dobu pobytu na nasi Skole u Adama nezaznamenali. Adam mél zvySenou potiebu na
sebe upozornit, kdyz chodil po chodbé, c¢asto si mluvil pro sebe nebo popévoval.

Ve Skolnim roce 2002/2003 jsem v Adamové tfidé ucila hudebni vychovu. Vsimla jsem

si, ze Adam dobfe a rad zpiva, zajima se o hru na elektronické klavesy, pokud ho
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cokoliv pfi vykladu zaujme, hned se zapoji do diskuse. Na jedné strané se projevoval
vystfedné, na druhé byl velice senzitivni a vnimavy. Byl ¢asto nevyzpytatelny, pfi tom
vSem ochotné a rad pomahal druhym. Obratem ruky vSak ale ze sebe dovedl udélat
tfidniho klauna. Vypozorovala jsem, ze kdyz si timto zpisobem zifejm€ jim
pozadovanou pozornost neziska, jesté chvili to vydrzi a pak rezignuje. DoSla jsem
k zavéru, ze pres vSechny dalsi drobné prohfesky, které Adam po dobu dochazky na
nadi Skolu provedl, bylo pfefazeni Adama k nam dobrym tahem, coz mi dosvédcil
1 hovor s chlapcem, pfi némz mi povédél, ze se mu u nas libilo. Musim pfipustit, Ze se
zn¢j mavnutim kouzelného proutku nestal bezproblémovy zak. Se zapominanim
domacich ukolid a pomtcek se potykal po celou dobu, rad skakal do feci a stale mél
snahu upozorfiovat na sebe. Ttidni uCitelka vSak dokazala vyzdvihnout kladné stranky
Adamovy povahy a dat mu prilezitost uplatnit tyto klady. Adam predcital v hodinach
literarni vychovy, zpival a hral na hudebni nastroje, dostal prilezitost vystupovat na
vefejnosti. Pfi hodindch hudebni vychovy v 7. ro¢niku, kdy jsem ho ucila, jsem se
zameéfila na hudebni hry s rozvojem empatie a vzajemného respektovani. Hrali jsme hry
s rytmem, bubnovali, pfivolavali dést, relaxovali na hudbu. Adam byl v hodinach
sttidavé UspéSny. Projevovaly se u né casté zmény nalad, upozorfioval na sebe
vykiikovanim. Priklonila jsem se k doporuceni a konstatovani stfediska vychovné
péce, které vidélo Adamiv vyvoj a vychovu pozitivné do budoucna, pokud bude vse
podminéno stalou  duaslednosti, opakovanou kontrolou a jednotou vychovného
plisobeni. Nevim proc, ale stale mi v souvislosti s Adamem pfichazi na mysl, ze celé to
déni, které as od &asu konal, byla revolta, a Ze to jeho JA podvédoms kiiGelo: ,,J4 jsem
tady!* Starsi bratr bydlel vétsi cast svého détstvi u babicky. Ptipadalo mi to ponekud
zvlastni. Pfirozenym by dle mého usudku méla byt vychova u maminky a tatinka. Pro¢
asi dobrovolné odesel? Doufam, ze bude mit Adam ve svém dalSim zivoté stale kolem
sebe blizko ochotné ruce, které ho povedou a nasméruji tim spravnym smérem ke
spravnym zivotnim hodnotam. Je nesmirné dilezité objevit v kazdém néco dobrého
a na tom staveét dal.

Na uplny zavér ptipisuji vétu, kterou Adama zhodnotila tfidni ucitelka, kdyz nasi
skolu na konci devatého ro¢niku po piijeti na odborné u¢ili§té do Zamberka — obor
kuchatské prace v cervnu roku 2005 opoustél:

,,Adam se velmi zlepsil v chovani. Je ochotny, nosi pomiicky, dokonce i pro ostatni, ma

rad prirodu, je kamaradsky.*
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Kazuistika ¢. 3
Jméno: Tereza L.
Dg.: pseudooligofrenie, snizené intelektové schopnosti (verbalné k hranici defektu)
snizené nadani na podkladé nepodnétného prostiedi rodiny
Soucasny vék divky: 16 let
Rodinnd anamnéza:

Otec (47 let) ma zékladni vzdélani, pracuje jako dalkovy fidi€. Matka (46 let) ma
zakladni vzdélani, pracuje jako délnice v AVX.

Sourozenci: starsi nevlastni bratr (28 let).

Tereza zije v uplné roding. Je jediné dit€ z matCina druhého manzelstvi. Matka ma
z prvniho manzelstvi syna, mezi Terezou a jejim nevlastnim bratrem je velky vékovy
rozdil, 12 let.

Osobni anamnéza:

Tereza je chténé dité ze druhé gravidity. Téhotenstvi se vyvijelo v klidu, porod
probéhl bez komplikaci. Rany wvyvoj nevykazoval Zzadna specifika, rovnéz
v predskolnim obdobi se Tereza po vSech strankach vyvijela pfiméfené. Tereza
vyrastala v prostiedi uplné rodiny, témér jako jedinacek, vzhledem k véku svého
nevlastniho bratra. V dobé kdy zacala navstévovat béznou matetskou skolu (ve véku tfi
let) jiz bratr studoval na odborném ucilisti, kde pres tyden pobyval v internatu
a vikendy travil dvakrat do mésice u svého otce.

Scholalita:

V Sesti letech Tereza zahgjila povinnou Skolni dochazku do zakladni Skoly. Ve
Skole zpoc¢atku prospivala pfiméfene. Mirné potize se objevily ve druhém roc¢niku se
zvladanim uciva matematiky. V 1. pololeti byla ohodnocena trojkou. Podnétem pro
zadost Skoly o pedagogicko psychologické vySetfeni se stalo znatelné zhorSeni
Terezina prospéchu v patém ro¢niku, kdy se na vysvédceni objevily v 1. pololeti dvé
nedostate¢né (Cj, V1) a Tereziny vykony i v nékolika dalsich predmétech zaznamenaly
vyrazné sestupnou tendenci (M — 4, Aj —4).

Vysetireni v pedagogicko psychologické poradné ze dne 22. 3. 2001

Z rozhovoru s matkou: Tereza je jediné dit€¢ z matCina druhého manzelstvi, v raném
véku se udajné vyvijela priméfené. Je litostiva, stydliva a bojacna, nedavétiva. Dlouho
ji trva, neZ navaze kontakt. Ve $kole se od 4. t¥idy objevily &tyrky. Casové to souvisi

s bytovym problémem — u rodici bydlel i syn s manzelkou a ditétem. Tereza pry
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zarlila, nebylo na ni tolik ¢asu jako dfiv. Nyni po odstéhovani mladé rodiny by to
mohlo byt ve Skole lep§i. Matka na ni vice dohlizi pfi u€eni.

Podle sdéleni Skoly byla letos hodnocena dvéma pétkami a dvéma cCtyrkami.
Pticinou netispécht se zda byt jednak slabé nadani, jednak nepodnétné prostiedi rodiny.
Tereza je ticha, uzaviena, nevyzrala. Pfi neuspéchu neodpovida, zapira zakovskou
knizku. Ke spoluzakim druzna. Matka ji moc nedokaze poradit. Na uceni potiebuje
klid, ndzor. Neumi odhalit souvislosti mezi jevy.

Z vySetreni: Tereza ma mirn€ podeziravy vyraz, jako by se citila ohrozena. Protoze
zahy nedokéaze odpovidat na moje otazky, reaguje unikem do mluvniho negativismu.
Teprve nabidka snadnych otazek ji pfimé&je k dalsi odpovédi. Verbalni slozka nadani
dosahuje urovné jen hlubokého podpriiméru, pficemz okamzitou pamét ma prumérnou,
ale cokoliv tvofit, vymyslet je pro ni problém. V praktické Casti intelektového testu se

Vyukové — Cteni je rychlé az prekotné, stejné jako divCiny use¢né odpoveédi. Doma
si také Cte. Obsah formuluje pracné. V seSitech ma nékdy méné uhledné pismo, Casto ji
chybi opravy diktatt i cviCeni. V pisemném projevu nejsou specifické chyby, pravopis
neumi v fadé pripadt zdavodnit ani Gstné.

Zavér a doporuceni: rozlozeni nadani je dokladem nepodnétného prostiedi rodiny.
Divka se naucila reagovat mluvnim negativismem, aby byla méné ohrozena
neuspeéchem. Do budoucna nelze oCekavat, ze by vSichni vyucujici zachovali trpélivost
a poskytovali ji Cas, az zareaguje. Pro nejbliz§i rok vidim jako nutné opakovani
ro¢niku. Pfi matciné souhlasu bych uvazovala 1 o prefazeni do zvlastni Skoly — pro
primarné defektni, nelze matku do tohoto kroku nutit. Uroveti rodiny ani divé&in piistup
k povinnostem se mi vSak nejevi jako dostatecna zaruka, ze opakovani 5. tfidy pomuze
natrvalo. Pokud by Tereza omezila negativismus pii opakovani ro¢niku, bylo by to pro
dalsi vyhled pozitivni zjisténi.

Dne 9. 4. 2001 dala matka Terezy souhlas k pfestupu do nasi Skoly od zafi 2001.
Nasledovala tedy znovu zadost Skoly o vySetfeni v pedagogicko psychologické poradné
s navrhem na prestup do zvlastni Skoly. Tereza absolvovala vysetteni dne 1. 6. 2001.

Zavér a doporuceni pedagogicko psychologické poradny: rozlozeni nadani je
dokladem nepodnétného prostiedi rodiny. Divka se naucila reagovat mluvnim

negativismem, aby byla méné ohrozena neuspéchem. Doporucuji prefazeni divky do
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zvlastni Skoly pro dlouhodobou neuspésnost a snizené intelektové schopnosti (verbalné
k hranici defektu). Matka souhlasi.

Vysledky tohoto vysetfeni byly rovnéz zaslany nasi skole. Na zakladé doporuceni
pedagogicko psychologické poradny a pisemného souhlasu rodi¢t rozhodla teditelka
nasi Skoly o viazeni Terezy do div€iho 6. A ro¢niku od zafi 2001.

Sesty roénik — Tereza se na po&atku dochazky do nasi koly jevila jako tiché,
zakfiknuté dévce. S velkymi obtizemi navazovala kontakt, komunikovala vice
neverbaln€, vykazovala znacné znamky nejistoty a neduvery. V pisemném projevu byla
znat veétsi jistota, prospéch se vzhledem k volnéj$im osnovam vyrazné zlepsil,
z matematiky a Ceského jazyka byla na konci skolniho roku hodnocena znamkou
chvalitebnou. V hodinach hudebni vychovy =zacala projevovat snahu aktivnim
zapojenim pii spoleném zpévu az ve 2. pololeti. Stydlivost a nejistota ji branily
projevit se pii solovém zpévu. Hlas méla nejisty, nevyrazny, ale intonovala Cisté. Presto
se uciteli hudebni vychovy, ktery ji v Sestém rocniku ucil, podafilo ucinit maly objev
jak Tereze pomoci ucit se prekonavat uzkost a bojacnost. Tereza si v nové §kole nasla
ve tfidé kamaradku, ktera rada vystupovala s péveckym krouzkem. Ucitel apeloval na
Terezinu kamaradku, kterd Terezu do péveckého krouzku pfivedla a vysledkem bylo
zrealizované vystoupeni v mésici kvétnu ke Dni matek, kde Tereza spolené s ostatnimi
zaky krouzku zpivala. V tomto Skolnim roce jsem byla tfidni ucitelkou chlapeckého 6.
B ro¢niku. Domluvili jsme se s uCitelem hudebni vychovy 6. A ro€niku a uskutec¢nili
jsme dvé spolecné tanecni hodiny v ramci hudebné€ pohybové vychovy. Divky a chlapci
se vzajemne ucili mazurku, polku, valCik a slowrock. Kdyz jsem pak na konci roku
oznamila, ze pfisti rok vznikne pfi Skole novy zdjmovy krouzek pro divky a naznacila,
ze v ném budeme nejen relaxovat, ale také zpivat, tanCit a poznavat ptirodné ladéné
hudebni nastroje, byla Tereza jedna z prvnich divek, ktera se do nového krouzku
prihlasila. V tomto krouzku Tereza setrvala po celé zbyvajici tfi roky svého pobytu
v nasi Skole.

Sedmy roénik — v prvnim roce ¢innosti relaxacniho krouzku jsem se u Terezy
zaméefila na eliminaci jeji uzkosti a nedivéry provadénim relaxacnich technik. Divky
vesmes tuto formu uvolnéni, kdy lezely, vnimaly hudbu a klidné vedeni s navozovanim
ptijemnych predstav, vitaly. Tereza mé zpocatku pfi relaxacich pozorovala, bylo pro ni
tézké zavrit o€i a zkoncentrovat se, zaméfit jen na sebe a své pocity. Pfi spole¢ném

sdileni po relaxaci také vic poslouchala druhé, stale se u ni projevovaly komunikaéni
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obtize. Zkusila jsem aktivni techniky muzikoterapie prostfednictvim Orffova
instrumentare. Zacarovala jsem divky do nastroji, nastroje mluvily za né. Kazda lekce
krouzku zaCinala rozhovorem nastroji. Divky hraly muzikoterapeutickou hru
Naladomér, vyjadfovaly rizné emoce, poslouchaly se navzajem. Tereza se do hry
postupné zapojila. Ke konci roku v dialogu nastroji dokazala uvolnit své emoce.
Vsechny nas ptekvapila, kdyz hrou na bubinek, ktery si sama k tomuto ucelu vybrala,
naplno vyjadrila sviij hnév a poté se se zjevnym pocitem ulevy rozhlédla kolem sebe.
Cilila jsem, ze v tu chvili Tereza poznala, jak uzitecné a uvoliujici pro ni mize byt
umét se vyjadrit, nedusit v sobé nevyicené myslenky, pocity a nalady.

Osmy a devaty ro¢nik — probihal v krouzku ve znameni orientalniho tance, ukazek
riznych druhli masazi, prohlubovani relaxacnich technik a v poznavani a praci
s etnickymi mimoevropskymi hudebnimi nastroji. Tereza si oblibila tibetské hudebni
nastroje a africkou kalimbu. Brzy se naucila techniku hry na tibetskou misku a s chuti
na ni pravidelné na zacatku lekci v krouzku hrala. V prabéhu druhého roku dochazky se
ji podafilo ziskat vladu nad svou nediivérou a pfi relaxacich se naucila uvolnit, zavieni
oci ji jiz neCinilo potize. Ve slovni komunikaci sice nadale pfetrvavala uréita mira
rezervovanosti a mohla-li si vybrat, volila neverbalni zpisob vyjadfeni a radéji
naslouchala, posun jsem vSak zaznamenala, kdyz se pfihlasila do recitacni soutéze
a sama recitovala pred porotou uciteli. Terezu také zaujalo vyjadieni emoci tancem.
Utastnila se vech nasich vystoupeni orientalniho tance a nejvice zafila pfi poslednim
spolecném vystoupeni divek na Skolni akademii v kvétnu roku 2005. Patnactileta
Tereza se tancem loucila nejen s nasi Skolou, ale 1 se svymi né€kdejSimi obavami
a nedivérou.

Zavér

Tereza se za dobu pobytu v relaxaénim krouzku naucila 1épe naslouchat nejen
druhym, ale také sob€, svym pocitim. Seznamila se s riznymi relaxacnimi technikami
vedoucimi k uvolnéni a vybiti nahromadéné energie, vyzkouSela si pozitivni u€inky
hudby na harmonizaci psychiky a navozeni kladnych emoci. Poznala a rozvinula své
vlohy pro sebevyjadieni tancem. Nepodafilo se ji iplné odstranit verbalni komunikaéni
blok, v zatézovych situacich se nadale objevovala tendence ukryt se do zavoje mlceni.
Presto Terezin pobyt v krouzku hodnotim pozitivné pro ¢astou moznost zazivat
pocity radosti a uspokojeni z uspéchu a osvojeni si relaxacnich technik. Nyni Tereza

prvnim rokem studuje v odborném ucilisti obor kuchafské prace. Svou praxi v oboru
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kuchatské prace plni pravidelné jednou za Ctrnact dni ve Skolni jideln€ v misté svého
bydlisté, kam dochazi nase Skola na obédy. Z rozhovoru s ostatnimi kucharkami
vyplynula spokojenost s peclivou praci Terezy pii vypomoci v kuchyni. Nekolikrat jiz
také priSla do nasi Skoly navstivit svou byvalou tfidni ucitelku a podivat se ke mné na
lekce relaxacniho krouzku. Z toho usuzuji, ze u Terezy pievazuji dobré vzpominky na
nasi Skolu a jen si preji, at’ dokaze uplatnit vSechny pozitivni podnéty pro svij dalsi
vyvoj. Zivot je krasny, umi viak pripravit i nelehké situace. A jen jejich piekonanim

a zvladnutim muzeme rust dal.

Kazuistika ¢. 4
Jméno: Adélka K.
Dg.: intelektovy vykon na rozhrani lehké az stfedné tézké mentalni retardace,
zvySena bojacnost a pohotovost k uizkostnému prozivani

Soucasny vék divky: 15 let

Rodinnd anamnéza: Matka — (37 let), jako nejstarsi ze Ctyf sourozenct, zdravotni stav
dobry, vzdélani stfedoSkolské, vyucena tkadlenou, nynéjSi zaméstnani — délnice
(vyroba dievénych ull).

Otec — (41 let), jako nejmladsi ze tfi sourozencu, zdravotni stav dobry (mirné
astma), vzdélani stfedoskolské, vyucen strojnim zamecnikem, nynéj§i zameéstnani —
vedouci technik podlahar a sadrokartonar.

Sourozenci — star§i bratr (18 let), studuje Ctyfletou stfedni odbornou Skolu
s maturitou, obor mechanik sefizovac.

Adélka vyrasta v uplné rodiné v rodinném jednopatrovém domku na vesnici.
Domek je prostorny, rodina obyva 1. patro o velikosti 5 + 1. Adélka ma svij pokojicek,
ve kterém od svych péti let spi sama.

Osobni anamnéza:

Adélka je chténé dit€¢ ze druhé gravidity. T€hotenstvi se vyvijelo bez specifik, pouze
v zavéru maminka necelé 3 tydny Adélku pfenasela, porod musel byt uméle vyvolan.
Probéhl vSak pfirozenou cestou. Adélka vazila 4,10 kg, méfila 51 cm.

Rany vyvoj byl od pocatku opozdény, Adélku maminka kojila 7 mesict, Adélka
nikdy nedudala dudak, zlahve nechtéla pit, s opozdénim zacCala 1ézt, chiize v 18.

meésici, Casté pady (padala rovné dozadu), neurolog zjistil padani nozni klenby,
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nasledovala rehabilita¢ni cviceni, aplikace Vojtovy metody. Vyvoj feci také opozdén,
prvni slovo v 16. mésici. Ve trech letech dalsi neurologické vySetteni — EEG —
v normé. Od pocatku se jevila jako velmi tzkostné dit€, bala se riznych zvuka, napf.
vréeni traktoru. Projevila se také enuréza, do péti let i v noci, doposud s obCasnymi
premisami ve dne — ulekova reakce, ¢i reakce na zatéz. Adélka odmitala spolupracovat
s neznamymi lidmi — reagovala stazenim se do sebe, separacni uzkosti.

Scholalita:

Ve ctytech letech nastoupila do bézné materské Skoly v misté svého bydlisté, kde
setrvala do ledna 1998. Poté na zadost rodi¢ii a s doporucenim détské psycholozky
(v bézné mateiské Skole ji nebyla vénovana patficna specialni péce, pii niz by ziskala
vetsi sebejistotu) prestoupila do specialni matefské Skoly pifi pomocné Skole. Rodice
preferovali individualni pfistup a optimalni podminky pro Adél¢in dalsi vyvo;j pred
financni a Casovou ztratou dojizdénim. Od zafi 1998 Cerpala odklad Skolni dochazky
a byla zakyni ptipravného stupné pomocné Skoly. Na prani rodi¢i o prestup od zafi
1999 do 1. tfidy zvlastni Skoly probéhlo psychologické vySetfeni ve specialné
pedagogickém centru.

Kontrolni psychologické vySetreni ze dne 1. 3. 1999

Z vySetieni: Adélka je dité, které se velmi obtizné adaptuje na nové prostredi
a nové lidi. V novych situacich je pasivni, stahne se do sebe, nemluvi, na nic nereaguje.
VysSetfeni proto probéhlo v ditéti znamém prostiedi Skoly za pfitomnosti pani feditelky.
Pti vySetfeni Adélka ochotné malovala, nedovedla vSak fici, co na obrazku je. Po dobu
celého vysetfeni spontanné vibec nemluvila, odpovidala pouze, a to jen nékdy,
jednoslovné na otazky. Tempo jeji prace bylo pomalé, instrukce k ukolim bylo tfeba
opakované vysvétlovat. V testu Adélka plnila pouze neverbalni ukoly, na verbalni
ukoly nereagovala. Nad jeji sily byly ukoly vyzadujici abstrakci a logické mysSleni.
Zjisténé rozumové schopnosti v dobé vySetieni byly v pAsmu mirné mentalni retardace
(horni ¢ast pasma). Ptilohou psychologického vysetieni byla zprava ze Skoly:

Zprava z pedagogického pozorovani Adélky: U Adélky prevladd mechanicka
pamét, zapamatuje si snadno a lehce. MySleni je nesamostatné, je potfeba klast
navodné otazky, na které vétSinou odpovi dobie. Predstavivosti nevynika, je schopna se
del§i dobu soustfedit. Slovni projev je malo pohotovy, chudd slovni zasoba, fec
agramaticka, dyslalie. Osobni tempo Adélky je pomalé, je zrucnéjsi pii praci s vétSimi

predméty, vystithuje (ast 0,5 cm od okraje), velmi pekne€ vybarvuje. Je uzaviena,
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samotarska, nesamostatna, potfebuje vedeni, pozadavkim se snazi vyhovét. Pocita
zpaméti 1-20, rozliSuje a pojmenovava kratké, dlouhé, tézké, lehké, matematicka
predstava do 3 urcité. Pozna zakladni geometrické tvary, pojmenuje je, zna barvy. PiSe
velka tiskaci pismena, nedokaze je vSak spravné pieCist. ObCas se pomocCi (pfi
naro¢n€js§i situaci, pfi hie, pfi uvolnéni). Nékdy potiebuje dopomoc pii oblékani
a svlékani (zip, tkanicky). Spoluprace s rodi¢i je vyborna. Pro dobré zatazeni Adélky
do nového prostiedi bude zpocatku nutna velka podpora vsech pedagogickych
pracovniki skoly.

Zavér z psychologického vysetreni: Adélka je dit€ s rozumovymi schopnostmi
v pasmu mirné mentalni retardace. Ma velké obtize pfi adaptaci na nové situace, na
nové prostredi a lidi. Po nastupu ditéte do zvlastni Skoly je tfeba pocitat s tim, ze bude
potfebovat urcitou dobu, aby si na novou Skolu zvykla, je potfebné k ni pfistupovat
citlivé. Vzhledem k rozumovym schopnostem Adélky lze predpokladat, ze osnovy
zvlastni Skoly pro ni budou pravdépodobné obtizné. V tom piipadé¢ bude vhodné
vzdélavat ji podle individualniho planu. Pokud i1 pfes toto opatieni bude dochazka
Adélky do zvlastni Skoly nad jeji sily, je mozno po urcité dobé uvazovat o prestupu do
pomocné Skoly.

Na zakladé zpravy specialné pedagogického centra a prani rodici — souhlasu
rozhodla feditelka Skoly o zatazeni Adélky od 1. 9. 1999 do nasi skoly.

Prvni az treti roénik — Adélku v této dob€ ucila pani ucitelka s letitou praxi
a specializaci specialni pedagogika pro matefské Skoly. Z divodu nizkého pocth déti
byla Adélka po vSechny 3 roky vzdy v odde€leni — dvou spojenych ro¢nicich. Presto se
pani uclitelka Adélce vénovala individualn€, navic ji poskytovala specialni
logopedickou péci. Adélka pracovala svym individudlnim tempem, vyzadovala
neustalou kontrolu a individualni praci, v matematice nékdy odhadovala vysledky,
pocitala s nazorem. V Ceském jazyce chybovala v prepisu.

Ctvrty roénik — problémy se stupfiovaly v matematice a Geském jazyce
s narustajicimi pozadavky, proto nadale pracovala podle individualnich schopnosti
a znalosti.

V patém rocniku ve 2. pololeti dosSlo k vyraznému zlepSeni v matematice pfi
déleni a nasobeni. Adélka se tfidni ucitelce jevila vtomto pfedmétu a téchto

dovednostech sebejisté)si a vyrovnané;si.

92



V Sestém rocniku s pfibyvajicim rozsahem uciva opét nastala regrese, Adélka byla
ze Styi predmétd hodnocena znamkou dostateénou. Skola zazadala v zafi roku 2005
o psychologické vySetieni Adélky pro vyukové obtize, posouzeni nadani a predpokladt
zvladnout osnovy zéakladni skoly praktické.
Zprava z psychologického vySetreni ze dne 9. 11. 2005

Z rozhovoru s rodic¢i — Adélka je v péci pedagogicko psychologické poradny od
predskolniho veéku. V osobni anamnéze celkové opozdény psychomotoricky rozvoj.
Dlouhodobé byla v logopedické a neurologické péci. Cerpala odklad $kolni dochazky.
V Cervnu tohoto roku se rodice na pedagogicko psychologickou poradnu znovu obratili
pro zvySené projevy uzkosti u ditéte (strach ztistat sama doma i v mistnosti, ve které
nikdo neni, nechtéla spat sama ve svém pokoji, obavy ze Skolniho neuspéchu, bojacnost
pii béznych Cinnostech, jako je chiize po schodech apod.). Pii vstupu divky do terapie
dosahovala mira jejich obtizi téméf az intenzity fobii. Pfi psychologickém vedeni ditéte
byly vyuzity relaxacni techniky a kognitivné — behavioralni trénink. V soucasné dobé
rodi¢e uvadéji zlepSeni téchto obtizi, Adélka zaind byt samostatnéj$i, naucila se
spoust¢ novych dovednosti. Adélka zaind mit vyraznéjSi obtize pii zvladani
pozadavkl osnov zakladni Skoly praktické. Ve skupiné spoluzaki stoji spise na okraji.

Z vySetieni: pfi vypracovavani zadanych uloh je Adélka zna¢né€ nejista a tizkostna,
nedivéruje svym schopnostem. V fadé uloh neodpovi, i kdyz feSeni zna — potiebuje
pobizeni, trvalou pochvalu a povzbuzovani. Uptfednostiiuje snazsi alohy, obtizné&jsi v ni
vzbuzuji uzkost. Adélka se pak snadno stahne z komunikace a prestava spolupracovat.
Pracovni tempo je zna¢n€é pomalé. Vedeni ditéte vyzaduje klid a znacnou trpélivost.
VieCi nadale pretrvava neCista vyslovnost a artikulaéni neobratnost, cetné
agramatismy. Schopnost vyjadfovani je horsi, vice ji vyhovuji tlohy prakticky ladéné
(manipulace s materialem apod.). Radé instrukci napoprvé nerozumi, potiebuje
nékolikanasobny vyklad a zacvik. Celkovy aktualni vykon v testu rozumovych
schopnosti odpovida rozhrani spodniho pasma lehké az stiedné tézké mentalni
retardace. Profil schopnosti je vcelku rovnomérny. Vyukové obtize, tak jak je popisuje
Skola, koresponduji se zjiSténym nadanim.

Zavér: Intelektovy vykon ditéte aktualné na rozhrani lehké az stfedné tézké
mentalni retardace. Adél¢iny studijni predpoklady jsou tedy na hranici vzdelavatelnosti

dle osnov zéakladni Skoly praktické a jeji vyukové obtize koresponduji se zjisténym
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nadanim. Osobnostné se jedna o dité zvySené uzkostné a bojacné, pti pretizeni ditéte je
zde velké riziko sekundéarni neurotizace.

Doporuéeni: Vzhledem k osobnostnim zvlastnostem ditéte (zvySena tendence
k uzkostnému prozivani a reagovani, hor§i adaptace na zmény a nové prostredi apod.)
by prefazeni ditéte do jiného typu Skoly nebylo vhodné. Rodice s timto fesenim ani
nesouhlasi. Adélka jiz ale v soucasné dob& ziejmé pracuje na samé hranici svych
moznosti. Doporucuji proto postupovat pii vyuce Adélky individualné v problémovych
predmétech, s individualnim rozvrzenim a redukci u€iva podle aktualnich vzdélavacich
moznosti ditéte, vychazet =z aktualniho stavu zji§téného vstupni pedagogickou
diagndzou, pracovat pod dohledem ucitelky, s dopomoci, zvySené vyuzivat nazornych
pomucek, respektovat pomalé pracovni tempo, vracet se ke starSimu ucivu, opakovat
apod. Pti kontrole znalosti preferovat pisemné zkouSeni (Adélka se pfed tfidou obava
neuspéchu a stahuje se zkomunikace), popiipadé zkouset v soukromi ¢i stranou,
zatimco ostatni zaci samostatné vypracovavaji zadané ulohy, atd. Dle potieby
vyuzivejte ucebnice pro nizs§i ro¢niky zékladni Skoly praktické a zakladni Skoly
specialni. Zadavejte Adélce ukoly prfiméfené jejim aktualnim schopnostem
a dosazenym dovednostem, ovétujte si porozuméni instrukci, na novych tlohach by
méla pracovat pod dohledem, vyuzivat nazornych pomicek a zacvicnych prikladt
apod.

Adélka je nyni zakyni sedmého ro¢niku, pravidelné tiikrat v tydnu se setkavame
ve vyuce pracovniho vyucovani. Adélka velmi dobfe spolupracuje, nechybi ji ochota
vyhoveét pozadavkim na ni kladenym. Vyzaduje pozornost, povzbuzovani a pochvalu.
Jeji tempo je velmi pomalé, avSak vyznacuje se peclivosti a po nékolikanasobném az
ritualnim opakovani je schopna zvladnout pozadovanou praci. Rada vysiva, kresli (viz
ptiloha ¢. 24), lepi a vystiihuje. Je velmi citliva, dilezité je pro ni uvolnéni
a harmonizace psychiky. Proto v prubéhu vyuky pravidelné zarazuji fizené hudebni
relaxace. Od tohoto Skolniho roku jsem také Adélce nabidla moznost dochazky do
relaxacniho krouzku. Po domluvé s Adélkou a rodic¢i jednou tydné€ do relaxacniho
krouzku dochazi. Zpoc¢atku byla ostychava a verbalné se neprojevovala. Kdyz jsem
vyuzila techniku vokalizace, ukazalo se, ze Adélka disponuje Cistym jemnym hlasem.
Navic jak jsem zjistila z rozhovoru s rodi€i a naslednym potvrzenim Adélky, si rada
doma popévuje a tanci pred zrcadlem. Vyuzila jsem tohoto zjisténi pii dalSi lekci

krouzku, kdy divky malovaly mandaly a pustila jsem tiSe jemnou relaxacni hudbu.
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Adélka se brzy piidala pobrukovanim. Vykreslovala mandalu a o¢ima mé vyhledavala,
aby se ujistila, ze vidim, jak ji barev na mandale postupné pifibyva. Divky si mohly
zvolit jednotlivé barvy dle své fantazie. Adélcina mandala po dokonceni zarila teplymi
jasnymi barvami v tonech zluté, oranzové a Cervené, prokvétajici tyrkysovou modfi. Pti
realizaci této techniky se Adélka jevila plné koncentrovana a uvolnéna.

Pfi vyuziti hry na hudebni nastroje jsem u Adélky pozorovala touhu po
experimentaci, zvédavost a zijem o netradiCni nastroje. Zvlasté kdyz postupné
jednotlivé divky kazda nekolik minut hraly — improvizovaly pro ostatni, které
relaxovaly se zavienyma oCima. Prvni sezndmeni s tibetskymi hudebnimi nastroji
prozivala nejprve Adélka nepotlacitelnym smichem a rozpacitym vrténim na relaxacni
podlozce. Ve chvili, kdy ale pfisla na fadu s koncertem pro ostatni, bylo vidét s jakou
radosti zkousela hrat na tibetské misky, kdyz se po kazdém tuknuti rozzafila.

Pti aktivni muzikoterapeutické technice Dialog nastrojii jsem Adélce nabidla roli
rozzlobené hol€icky, kterou méla druha divka v roli maminky hrou na dal§i vybrany
hudebni nastroj uklidnit. Chtéla jsem tak monitorovat, zda se Adélka pokusi vyjadrfit
své negativni emoce. Adélka vahala. Naznacila jsem neverbalné divkam v kruhu, aby
Adélce s jeji roli pomohly. Podpora ostatnich byla vyzvou pro Adélku, aby se ptidala.
PocateCni sborové bubnovani tak Adélce pomahalo piekonavat zabrany projevit se
sama sOlové.

Adélka si oblibila hudebni relaxace s imaginaci. V poc¢atcich mivala oteviené oci,
ale lezela klidn€ a poslouchala. Nyni jiz dokaze v klidu vnimat sluchem se zavienyma
o¢ima 1 dvaceti minutovou relaxaci. Po relaxaci s imaginaci proslunéné louky
a vnimanim vSech zvuka ptirody — poustéla jsem tiSe esoterickou MC kazetu, kdy si
divky s sebou mohly n€koho nebo néco na cestu vzit, nam pii spole¢ném sdileni
Adélka prozradila, ze ji doprovazel tatinek. Adélka neplytva slovy, o to vic mé
prekvapi, kdyZ se ji podaii poodhrnout zavoj jejich vnitfnich prozitkd, aby nas vSechny,
kteti jsme v tu chvili s ni, obohatila svou upfimnosti a détskou cistotou.

Zavér

Adélka je citliva divenka s détsky nevinnou dusi. Je snaziva, ochotna pomahat
druhym, réda tancuje, kresli a zpiva. Nechce své nejblizsi zklamat, proto se casto
opakované ujiStuje, zda to co pravé déla, je tak jak to déla, dobré. Potiebuje stalé
povzbuzovani a pochvalu, nebot’ kazdy sebemensi nezdar je pro ni velkym zklamanim,

které feSi stazenim se do sebe a ukonCenim komunikace. Trpi velkymi obavami
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a separacni uzkosti. Ve chvili, kdy uzkost graduje, ztraci sebejistotu. Adélka potiebuje
trpélivé klidné vedeni bez Casové limitace, s ohledem na jeji individualni osobnostni
specifika. Do budoucna zlstava prioritni posilovani sebedivéry a jistoty, eliminace
uzkostnych stavi. Na tyto priority se chei v pribéhu AdélCiny dochazky do nasi skoly
1 nadale prostfednictvim muzikoterapie, hudebnich relaxaci a relaxa¢nich masazi

v relaxa¢nim krouzku zaméfit.

4.6 Analyza Setfeni a zavéry

Cilem vyzkumu se stal pokus o eliminaci Gizkosti a nejistoty, posileni sebedtuvéry
a rozvoj komunikace zaku zakladni Skoly praktické prostfednictvim alternativni metody
muzikoterapie. Na zakladé studia odborné literatury, seznamenim se s alternativnim
pojetim muzikoterapie Ceského muzikoterapeuta Vlastimila Marka a svyuzitim
praktickych zkusSenosti ze studia muzikoterapie v ramci celozivotniho vzdélavani jsem
zpracovala v praktické casti metodiku muzikoterapie ve vyuce, Skolni druziné
a z4yjmovych krouzcich, prezentovala jsem Ctyfi kazuistiky. Pfi zpracovani jsem vyuzila
studium a rozbor pfislusné literatury, dlouhodobé pozorovani, rozhovory se zaky,
uciteli a zakonnymi zastupci zakl, analyzu osobni dokumentace zaka a rovnéz metodu
kazuistiky. Ke zkoumani dané problematiky jsem v letoSnim S$kolnim roce vybrala
ctvrty rocnik, Sesty rocnik a relaxacni krouzek. Pozorovanymi jevy byla interakce mezi
détmi, emotivni prozivani a chovani déti v jednotlivych lekcich, tispéSnost adaptace
déti pfi prestupu ze zakladni Skoly do zakladni Skoly praktické a komunikativni
dovednosti.

Zaci &Gtvrtého roéniku nejvice preferovali aktivni muzikoterapii ve formé
instrumentalni hry na Orffovy a etnické hudebni nastroje. Pozitivné se pfi napliiovani
cila lekcei projevil motivacni prvek, nazorné pomucky, které si zaci mohli osahat a sami
vyzkouset. Péti zakim ze sedmi necinila problém soélova improvizace, vSechny déti
s chuti hraly ve skupiné spolecné.

Zaci Sestého ro¢niku se pii jednotlivych lekcich uéili vzajemné toleranci
a dodrzovani danych pravidel. U¢ili se také respektovat sva individualni specifika. To
se projevovalo mimo jiné v pomoci imobilnimu spoluzakovi pfi hudebnich hrach a hie
na hudebni nastroje. Prostfednictvim dialogu nastroji mohli zaci vyzkouset rtzné

socialni komunikac¢ni role, ucili se ziskavat nahled na feSeni béznych dennich situaci.
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Nutné bylo uplatnéni neverbalni komunikace — o€ni kontakt pohledem, souhlasnym
pokyvanim hlavy a verbalni dil¢i povzbuzovani jednotliveti. Vzhledem k poctu zaka ve
tfidé (13) byla pfiprava na jednotlivé lekce naroc¢néjsi z hlediska pomiicek, rovnéz zde
hral roli vék. Z hlediska vyvojovych zvlastnosti tito zaci praveé prochazeji nelehkym
obdobim pubescence, které vyzaduje vzajemnou toleranci, trpélivost a empatii. Velky
vyznam méla motivace.

Divky v relaxa¢nim krouzku se ucily vzajemnému naslouchéni a sebepoznavani. Pti
hudebnich relaxacich pak uvolnéni a koncentraci. Ucily se vyjadfit své emoce. Nejvice
si oblibily hru na tibetské misy, vzdjemnou hru, kdy se postupné sttidaly a aktivné
hraly s6lové pro ostatni. Pfi hudebnich relaxacich mély nékteré divky zpocatku obavy
ze zavieni ofi, vSechny se postupné ucily uvolnit své télo. Nacvik koncentrace
vyzadoval del$i ¢asovou rezervu.

Dlouhodobym cilenym pusobenim muzikoterapie s vyuzitim prvk( relaxace
a taneCni terapie je mozné eliminovat tzkost a nejistotu, posilovat sebedivéru. Tento
zaver dokladaji kazuistiky €. 1 a 3.

Zaclenéni zaka do kolektivu tfidy pfi prestupu do nasi Skoly v pribéhu povinné
Skolni dochazky lze hodnotit pozitivné, oblast rozvoje komunikace je proces
dlouhodoby s ohledem na individualni specifika osobnosti zaku zakladni Skoly
praktické. Pozitivné hodnotim kladny posun vrozvoji neverbalni komunikace.
Jednotlivé lekce prezentované metodiky v kapitolach 4.2, 4.3. a 4.4 jsou vyuzitelné pro
praci se zaky zakladni Skoly praktické pfi respektovani individudlnich a veékovych

zvlastnosti a pozitivné ovliviiuji jejich osobnostni rozvoj.
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Zavér

Byt hodnocen nedostatecnou znamkou, zazivat psychickou frustraci vlivem
Skolniho neuspéchu, trpét vycitkami svédomi a obavami z opakovani rocniku — to neni
dobry zagatek. Casto nas i mén& deprimujici okolnosti mohou poznamenat na cely
zivot. Poznamenat nejistotou, uzkosti, nedivérou ve své schopnosti, pocity
ménécennostt a vSim, co jsme neumeli zpracovat a vytésnili hluboko do svého
podvédomi ve vife, ze je to dokonale ukryto a uz nas neohrozi a nebude trapit. Dulezité
je vsak naopak ve vhodné chvili znovu a postupné se se vSemi bolestmi, kifivdami
a nedorozuménimi konfrontovat, odpustit a pracovat na sobé ve smyslu vyrovnani se,
pochopeni a smifeni. Tento ukol nalezi do rukou psychologa — psychoterapeuta.
Specialni pedagog — muzikoterapeut mize po odborném vycviku aplikovat uvolnujici
relaxacni techniky a specialnim vybérem hudby akcentovat kladné prozivani sebe
sama, pusobit na rozvoj pozitivniho sebehodnoceni, aktivnim zapojenim pfi
muzikoterapeutickych lekcich rozvijet kreativitu a sebevyjadieni, s co nejcastéjSim
zazivanim kladnych emoci - pocitl radosti a libosti.

Diplomova prace na téma , Muzikoterapie v zdkladni Skole praktické — moznosti
vyuziti“ se pokusila fesit problematiku vyuziti muzikoterapie u jedinci s lehkym
mentalnim postizenim, zaka zakladni Skoly praktické. Prakticka cast shrnuje zkusenosti
s vyuzivanim muzikoterapie v Zakladni Skole praktické v Lanskrouné a jeji uplatnéni
ve vyuce, v ¢innosti Skolni druziny a v zajmovych krouzcich Skoly. Byly pouzity
metody a techniky analyzy dokumentl, pozorovani, rozhovoru, pisemného dotazovani
a kazuistiky.

Ve své praci jsem se snazila dokazat pozitivni u€inek muzikoterapie na osobnost
zaka zakladni Skoly praktické v oblasti rozvoje komunikace a pokusila se eliminovat
uzkost a nejistotu doprovazejici obavy z prestupu a zaclenéni se do kolektivu tfidy jiné
Skoly. Hledala jsem cestu jak posilit u zakt davéru v sebe a své schopnosti. Pri
realizaci muzikoterapie jsem si z reakci zakl opakované oveéfovala jak vyznamné
a nezastupitelné misto v naSem zivoté hudba ma pro svou schopnost 1éCit a Cistit
vnitinim prozitkem. Zjistila jsem také nutnost motivace, stfidani ¢innosti a vyuzivani
nazornych pomiicek. Zaci vitali poznavani novych nastrojii, upfednostiiovali ptirodni
nastroje, nosili si chfestitka, ktera si sami vyrobili. Zjistila jsem také, ze aplikace

muzikoterapie u vys§iho poctu zaka ve skupin€ je mnohem narocné€jSi. Pro pfisti
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pusobeni touto alternativni metodou tedy doporucuji vyuziti v malé skupiné s nizsim
poctem zaku, v rozpéti 5 — 8. Rovnéz se mi osveédcCilo prolinani muzikoterapie s dal§imi
terapiemi, zvlasté staneCni terapii, dramaterapii, arteterapii a aplikaci relaxacnich
technik. Prvofadé je respektovani vékovych a individualnich osobnostnich specifik
zaka soucasné s nutnosti seznameni se se zdravotnim stavem a specialné pedagogickou
diagnostikou zaka. Osvédcila se mi sebereflexe pfi analyze jednotlivych lekci, zpétna
vazba ze strany zaki a nasledné upravena metodicka priprava na dalsi
muzikoterapeutickou lekci.

Pres dosazené pozitivni vysledky ale stale vidim rezervy v oblasti vyuzivani
muzikoterapie. Rezervy, které spocivaji jednak ve finanénim zazemi Skoly
zabezpecujicim materidlni a technické — instrumentéalni vybaveni, vytvofeni vhodnych
prostor (muzikoterapeuticka mistnost) a jednak v dalSim sebevzdélavani uciteld —
specialnich pedagogti v oboru muzikoterapie.

Prace na tomto tématu me obohatila cennymi teoretickymi poznatky. Vitam, ze
muzikoterapie postupné stale vice pronika do védomi nasi spolecnosti. Nadale si kladu
za ukol rozSifovat muzikoterapeutické védomosti a zkuSenosti s cilem aplikace ve své
dalsi praci s détmi.

Vsichni jsme na cesté. Mlizeme-li chvili jit spolu a vzajemné si pomahat, prozivat
radost svou a druhych, pak nachazime kli¢ ke Stésti — spokojenost se sebou samym bez
upirani prava na spokojeny zivot druhych, nebot' spole¢né prozivana radost se
nesCitd, ale nasobi a obohacuje naSe vzijemné vztahy tim nejcennéjSim —
spole¢nym bytim.

Zavérem mé diplomové prace si dovolim apelovat na vSechny budouci
specialni pedagogy vyrokem Eleonor Rooseveltové, ktera v knize citati s naizvem
Mamince (2003, s. 16) nad¢asové rika: ,,Jelikoz rozdavani radosti druhym prinese

vétsi radost i vam, méli byste hodné premyslet o Stésti, jez jste schopni davat.*
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Shrnuti

Diplomova prace je zaméfena na podchyceni, sumarizaci a zobecnéni nékterych
terapeutickych moznosti hudby potencialné uplatnitelné v edukaci osob nachazejicich
se v hrani¢nim ¢i celkové subnormalnim pasmu inteligence. Cilem diplomové prace je
pokus o eliminaci tizkosti a nejistoty, posileni sebedivéry a rozvoj komunikace zakt
zékladni $koly praktické prostfednictvim alternativni metody muzikoterapie. Cast
teoreticka je Clenéna na tfi samostatné kapitoly. Prvni kapitola se zabyva hudbou
a jejimi terapeutickymi moznostmi, druha kapitola pfiblizuje alternativni pojeti
muzikoterapie C¢eského muzikoterapeuta Vlastimila Marka, ve stfedu pozornosti treti
kapitoly stoji postaveni muzikoterapie ve specialni pedagogice. Praktickou ¢ast tvori
jednak metodika muzikoterapie, jednak kazuistiky, s cilem hlubs§iho vhledu u ¢tyft studii
zaka zakladni skoly praktické pti dlouhodobém pozorovani v priabéhu jednoho roku az
osmi let. Vyzkum pfinesl pozitivni vysledky. Cilenym uzitim muzikoterapie je mozné
pusobit na posilovani sebeduvéry, jednotlivé muzikoterapeutické lekce jsou vyuzitelné
v edukaci zakd zakladni skoly praktické a pozitivné je ovliviiuji po strance

osobnostniho rozvoje.

Summary

This diploma work is engaged in a pointing, summary and generalization of some
therapeutic possibilities of music which can be use for education people with mental
handicap (F 70). The aim of this work is a try of elimination their anxiety and
uncertainty, make their self-confidence more strong and develop their communication
trough music-therapy. The theoretical part is divided into three chapters. The first
chapter i1s engaged in music and some therapeutic possibilities of music. The second
chapter introduces an alternative conception of music-therapy by Czech therapist
Vladislav Marek. The main thing of the third chapter is a situation of music-therapy in
special pedagogy. The practical part of this work contains methodology of music-
therapy and a view of four studies on some pupils at primary practical school during
one year till eight years oservation. The research brought some positive results. The
music-therapy can be use as a power for boost of self-confidence. Individual lessons of
music-therapy are useful in education at primary practical school. It makes possitive

influence on development of children’s personality.
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Vyhldaska MSMT CR ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zdkii a studentii se specidlnimi
vzdéldvacimi potiebami a déti, Zdkii a studentii mimoradné nadanych.
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a Skolskych poradenskych zarizenich.

Zdakon o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vy3sim odborném a jiném vzdélavdni
(Skolsky zakon). Praha: 2004.

Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdéldavani — priloha upravujici vzdéldavani
Zdkit s lehkym mentalnim postizenim. Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, Cerven

2005.
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. Kurzy muzikoterapie vedené Vlastimilem Markem

Zakladni skola prakticka v LanSkrouné
Muzikoterapeutické hudebni nastroje
Pismenkova pohadka

Muzikoterapie v hodiné€ feCové vychovy
Muzikomalba v hodiné vytvarné vychovy
Relaxacni pohadka

Vystoupeni déti na Skolni akademii

Vystoupeni déti v klubu dichodct

. Kouzelné misky v zemi dalajlamy — imaginarni vylet do Tibetu
. Hra na tibetskou misu a tibetsky zvonek

. Aktivni a receptivni muzikoterapie v relaxa¢nim krouzku

. Muzikoterapie a tanecni terapie — vitejte v Orientu

. Néacvik orientalniho tance na vystoupeni — 1. rok

. Vystoupeni divek v Penzionu

. ,,Tanec vil“ - nacvik na vystoupeni na Skolni akademii, 1. ¢ast
. ,,Tanec vil“ - nacvik na vystoupeni na Skolni akademii, 2. ¢ast
. Nacvik orientalniho tance — 3. rok, 1. ¢ast

. Nacvik orientalniho tance — 3. rok, 2. ¢ast

. Vystoupeni divek na Skolni akademii

. Muzikoterapie a arteterapie - LéCivé mandaly - 1. Cast

. Muzikoterapie a arteterapie - LéCivé mandaly - 2. Cast

. Nacvik orientalniho tance — 4. rok

. Priloha ke kazuistice ¢. 4

. Plan Cinnosti relaxacniho krouzku, 1. ¢ast

. Plan Cinnosti relaxacniho krouzku, 2. ¢ast



