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.Jistym znakem, Ze ve spolec¢nosti opravdu néco chybi, je generacni propast.
Pokud mladsi generace neni hrda na to, Ze jednou bude takové jako rodice, pak
spolecnost ztratila své kontinuum, svou stabilitu, a nejspis neni hodna byt nazy-
vana kulturni.”

Jean Liedloff
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UvoD



Tuto publikaci vydava Ceska kancelaf programu Kultura ve spolupraci s obecné
prospésnou spoleénosti Elpida pf¥i prilezitosti Evropského roku aktivniho star-
nuti a mezigeneracni solidarity 2012.

Podobné jako v jinych letech se snazime predstavit priklady dobré praxe, které inspi-
ruji pozitivni spolupraci kulturnich organizaci. V tomto roce se soustfedime na seniory.
Prfedstavujeme témér dvé desitky Eeskych a zahrani¢nich projektd z rGznych kulturnich
oblasti, které zapojuji star$i generaci ke spolupréci jeji aktivizaci nebo tim, Ze se se-
niofi uplatni v kulturnich projektech, a tim se podileji na rozvoji ob&anské spoleénosti;
v mnoha uvedenych pripadech se také jednd o dialog mezi generacemi. DUlezitou
oblasti, v niZ jsou seniofi velmi platnou souc¢asti ob&anskych aktivit (nejen v oblasti kul-
tury), je dobrovolnické ¢innost. Seniofi nejsou Zivotné zavisli na finanénim ohodnoceni,
a tudiz si mohou ,, doprat luxus” a vykonavat ¢innost bez naroku na vydélek, Cisté pro
dobrou véc.

Témata, kterd se dotykaji seniorl, jsou ¢im dal naléhavéjsi. Diskutuje se o prodluZo-
vani odchodu do dlchodu, vySi penzi a zatéZi pro statni rozpocet, ale praktické kroky
k tomu, aby se situace senior(i obecné& zlepsila, zatim nejsou vidét — alespori v Ceské
republice. Ocekava se, ze se v Evropské unii do roku 2060 pocet lidi ve véku nad
65 let v pomeéru k lidem v produktivnim véku zdvojnasobi. Evropska komise si necha-
la vypracovat prlizkum nézoru ob&and na seniory. Hned prvni otdzka znéla, jak jsou
vnimani lidé nad 55 let. Pouhych 33 % respondenttl z Ceské republiky odpové&délo

v 1

.celkem pozitivné” oproti evropskému prameéru, ktery &ini 62 %. Na stejnou otazku

o

odpovédélo 54 % respondentli z CR ,.celkem negativn&"” oproti evropskému praméru
28 %.



Rekl(a) byste, Ze zpusob, jakym jsou lidé ve véku od 55 let
vyse obecné vnimani v Ceské republice, je...?

B celkem pozitivni
. celkem negativni

ani pozitivni ani negativni

. nevi (bez odpovédi)

EU27 - Vnéjsi kolacovy graf

CR - Vnitfni kolagovy graf

Zdroj: Eurobarometer 76.2, vysledky za Ceskou republiku

Tento vysledek jen ukazuje, jak alarmuijici je situace v Ceské republice. Vé&fime, Ze publi-
kace svymi ptiklady pomUze inspirovat k lep§imu porozuméni a vyuziti obrovského poten-
cialu, ktery seniofi bezesporu maiji a ze kterého muze ¢erpat celd spole¢nost.

Radi bychom podékovali dobrovolnici Veronice Eisensteinové, kterad se podilela na pfipra-
vé publikace.







. _KULTURA
NOVA PRILEZITOST



Kultura - nova prilezitost
Lucie Vidoviéova

Pojem kultura plivodné odkazoval k zu$lechtovani pldy a mé se za to, Ze poprvé jej
v pfiblizné dnesnim slova smyslu pouzil Marcus Tullius Cicero pro preklad Platénova
pojmu , péce o dusi”. Koncem 18. stoleti se u némeckého filozofa J. G. Herdera (My-
Slenky k filozofii d&jin lidstva) objevuje pojeti kultury jako specifického lidského néa-
stroje adaptace k prostredi, kterym je kompenzovana fyzickd nedostateénost ¢lovéka
v jeho existenénim zapase. Jinymi slovy, kultura je nadstavba nad prirodou ¢lovéka,
a to zejména tam, kde je tato jeho pfirozenost, respektive fyzi¢no, nedostacujici.
V jistém smyslu potom Ize také Fici, Ze vyznam kultury roste tam, kde je ¢lovék tvari
v tvar prirodé slabsi. A neni pravé stéri a fyzické involuce, kterou vétsina starnoucich
t&l zakousi, pravé takovou pfilezitosti pro posileni role kultury v zivoté ¢lovéka? Tento
argument vyplyvajici ze samotné podstaty kultury je jen jednim z fady, které by bylo
mozné uvést pro objasnéni zajmu o roli seniorl a seniorek v kultufe a pro kulturu. Kul-
tura pIni vychovné-vzdélavaci funkce a podili se na rozvoji intelektuélni, emocionalni
i mravni Urovné jedince, ¢imz spoluutvari jeho identitu i jeho identifikaci se spolecen-
stvim i spole¢nosti. V dobé&, kdy je pro fadu lidi vék Sedeséti let nova , Etyficitka®, je
vice nez kdy dfive nastolovana snaha o kontinuéini rozvoj a kultivaci — zuSlechtovani,
chcete-li, pravé kulturou a vzdélavanim. Tento pristup mUize a méa poslouZit jako ur-
¢itd kompenzace nebo paralela k prodluzovani a zintenziviiovani pracovni ¢innosti,
kterd je ¢asto jednosmeérna — ¢lovék ze sebe prfedevsim vydava. Kulturou se naopak
nabiji. V Zd&dném pfipadé se ale nejednéd o roli pasivni. Seniofi patfi mezi vyznamné
konzumenty kultury, ale v fadé obor0l také k jejim vyraznym tvlrcdm. A nemusi se
jednat jen o umélce — profesionaly, ale i amatéry, jedince provozujici nejrliznorodé;si
zajmovou ¢innost nebo prosté jen jedince kreativni pro poté&Seni své a svého nejbliz-
Siho okoli. Nékoho nadchne opera, jiného vkusné upletené backarky. Vzpomindm si
na jeden star§i vyzkum, kde jedna z respondentek ilustrovala vyznam kultury v jejim
Zivoté tim, Ze povaZzovala zruSeni dopolednich pfedstaveni v mistnim divadle za dis-
kriminaci.



Rostouci podil, jakym seniofi navs$tévuji kulturni akce, chodi do divadel a muzei, jsou
¢tenari mistnich knihoven, je stéle ¢astéji rozpoznan jako potencialné kli¢ovy zdroj tak-
zvanych méstskych ekonomik, které se ¢asto profiluji pravé kulturou a vzdélavanim.
Bohuzel, jako v fadé dalSich oblasti ¢eska spole¢nost za nejvyspélejSimi staty Evropy
zaostava, a jeji seniofi s ni. Zatimco ve statech jako je Svédsko, Holandsko nebo Is-
land 13 az 15 % osob star$ich 55 let participuje v néjakém sdruzeni pro vzdélavani,
uméni, hudbu nebo kulturu, v Ceské republice je to pouze jedno (1) procento. To ndm
mezi tficeti dvéma staty, které se citovaného vyzkumu zuc&astnily, zajistuje , pé&kné”
¢tvrté misto od konce. Ale nejednéa se pouze o problém seniorl nebo nedostatku jejich
financi, jak by tfeba nékdo mohl namitnout. Je to spiSe odraz (ne)angazovanosti celé
spole¢nosti. S vyjimkou Islandu je v zemich, ve kterych je zapojeni v kulturnich sdruze-
nich obecné vysoké, u seniord jesté vy$si nez u zbytku populace. A naopak tam, kde
lidé prilis takové angaZovanosti neholduji, je zapojeni u seniord stejné nebo jesté nizsi.
Nemam data, ktera by srovnavala staty Evropy v nasledujicich detailech, ale troufdm
si odhadnout, Ze i zde se pravdépodobné opakuje podobny princip: v jiném vyzkumu
mé&me zaznamenano, ¥e 23 % populace CR star$i 65 let rado navétévuje muzea, 20 %
rado navstivi divadelni ¢i taneéni predstaveni, 16 % zajde do galerie nebo na vystavu,
ale 25 % (a to 47 % muzd, ale jen 9 % Zen) rado navstivi pivnici ¢i hospodu a 80 % rado
relaxuje ¢i nedéla nic. Tyto podily, s vyjimkou relaxace, jsou zaroven nizsi u osob nad
80 let. Je otazkou, zda tato procenta svédci o (ne)kulturnosti nasi populace, nebo (jen)
o nedostatku pfileZitosti pro jeji realizaci. Ale pokud bychom méli tendenci akceptovat
druhy argument, nestavéli bychom se tim do pozice , kdo pro mé co udéla” — namisto
toho, abychom projevili svoji vlastni kreativitu? VZzdyt i u nas existuje hned nékolik
prikladl vyborné praxe seniorské kultury — od seniorl pro vSechny bez rozdilu véku.
Treba pévecky sbor Elpidy nebo rizna seniorské divadla. Na za¢atek neni potreba vic
nez jen par nadSencl ochotnych vénovat ¢as a energii.

Neékteri seniofi za¢inaji svou ,druhou kariéru” jako dobrovolnici. Jak piSe ve své praci
Dobrovolnictvi seniord jako soucast aktivniho starnuti (2012) Marcela Petrova Kafkova
z Fakulty sociélnich studii Masarykovy univerzity v Brné, starsi lidé maji v disledku svych




Zivotnich a pracovnich zkuSenosti obrovsky potencial uplatnit své zkuSenosti ve prospéch
komunity a celku. O tom, jak dobrovolnické aktivity vyuzivaji potenciélu star$ich osob
a poskytuji prilezitost pro mezigeneracni vztahy, se mlzete docist i v publikaci Dobro-
volnici pro kulturu, kterou v rdmci Evropského roku dobrovolnictvi 2011 vydala Ceska
kancelar programu Kultura.

Prakticky nenarazite na priru¢ku o starnuti, ve které by se neopakovalo mnohokrate omle-
té klisé, ze Verdi skladal sva nejlepsi dila v pozdnim véku. | kdyZ vyzkumy poukazuji, Ze
kreativita neroste pfimou Umérou s vékem, fada umélct prosté , zraje jako vino". Jisté
byste si vzpomenuli na své oblibené priklady. Tim mym je hollywoodsky herec Anthony
Hopkins (¥*1937). Jeho fenomenélini ztvarnéni strasidelného doktora Hanibala v Micen/
jehriatek (1991) bylo UplIné nic proti roli roztomilého starika v Zivotopisném filmu V zajetf
rychlosti, kterou bravurné predved! o deset let pozdéji. Stejné jako pribéh hlavniho hrdiny
filmu osmasedesatiletého Novozélandana Burta Munroa, jehoZ rychlostni rekord na vlast-
noru¢né sestavené motorce z roku 1967 nebyl dodnes prekonan, je herecka prace Hop-
kinse ukazkou neutuchajici kreativity a radosti ze Zivota bez ohledu na vék. Nebo pravé
jemu navzdory?

Mgr. Lucie Vidoviéova, Ph.D. je sociolozka a vyzkumna pracovnice. Dlouhodobé se
vénuje sociologii starnuti, vékové diskriminaci, postojim spole¢nosti vic¢i starnuti, ak-
tivnimu starnuti a vékovému mainstreamingu. Podili se na vyzkumnych projektech pro
narodni i mezinarodni instituce. Spolupracuje s Vyzkumnym Ustavem prace a sociélnich
véci v. v. i. a nové& ustanovenym Ustavem pro populaéni studia Fakulty socialnich studif
Masarykovy univerzity.



. PROJEKTY
V GESKE REPUBLICE



Vzpominky pamétnika

Ziva pamét o. p. s.

Kdyz namitla, Ze neumi $it, jedna polska spoluvézerikyné ji odpovédéla: , Pamatuj si,
umis vsechno... Nikdy nefikej, Ze to neumis.” Tak vzpomina na dny po atentatu na Hey-
dricha pani Skleniékova. Psal se ¢erven 1942 a onai s rodinou Zila ve stfredoc¢eskych Li-
dicich. V projektu Vzpominky pamétnikii obecné prospésné spolec¢nosti Ziva pamét
jde pravé o takové pribéhy. Pribéhy, ve kterych je otisknuta pohnuta historie naroda.

Dne 10. ¢ervna 1942 postihl rodinu Skleni¢kovych stejny osud jako v8echny obyvatele Li-
dic — v rdmci odvetnych opatfeni po atentatu na zastupujiciho FfiSského protektora R. Hey-
dricha byl otec jako vSichni lidi¢ti muzi starSi patnacti let zastfelen a pani Skleni¢kova byla
spolu s matkou a sestrou jako nejmladsi lidicka Zena deportovana do koncentraéniho ta-
bora Ravensbrick. Zde byla po ¢trnacti dnech karantény nejprve pridélena na zpracovani

~

k@zi a kozeSin pro potfeby némecké armady. Po tfech
mésicich pracovala v kuchyriské a planyrovaci koloné.
V prosinci 1943 byla zafazena jako Si¢ka pro firmu Grahl
do prilehlého Flrstenbergu. KdyZ namitla, Ze neumi Sit,
jedna polska spoluvézernkyné ji odpovédéla: , Pamatuj
si, umis vSechno... Nikdy nefikej, Ze to neumis.”\V zavéru
vélky absolvovala spolu s matkou a sestrou pochod smr-
ti. Dnes k tomu fika: ,, Ten, kdo to neproZil, si neumi vi-
bec predstavit, Ze néco takového mohlo byt. S polskou
pritelkyni jsme si pak jednou fikaly: ,Holka, mohly, proZily
jsme to my vubec? Je to mozZny? Takovy podminky?"."

Projekt vznikl diky zah&jeni procesu odSkodnéni osob
za nucené a otrocké prace vykonané béhem 2. svétové
valky. Platby z prostfedkd némecké nadace Pfipomin-
ka, odpov&dnost a budoucnost provad&l Cesko-né-



mecky fond budoucnosti, ktery za timto Ucelem zfidil v roce 2000 Kancelar pro obéti
nacismu. Pfes 120 000 osob zaslalo Zzadosti a zaroveri i doklady o perzekuci béhem 2.
svétové vélky. Vznikla tak unikatni sbirka originélnich dokladl uredni i osobni povahy, fo-
tografii a osobnich vypovédi. Pravé za Ucelem zachovani, rozsifeni a zpracovani tohoto
jedine¢ného archivu zaloZili pracovnici Kancelafe pro obéti nacismu obecné prospésnou
spole¢nost Ziva pamét.

Cilem spole¢nosti je pe¢ovat o spole¢né vzpominkové dédictvi osob pronésledovanych
béhem 2. svétové vélky, stavajici archiv rozsifovat o dal$i materidly, badatelsky jej zpra-
covavat a informovat o vysledcich ¢innosti odbornou i laickou verejnost. Dal$im cilem
je poskytovat socialni a poradenské sluzby osobdm pronasledovanym totalitnimi rezimy,
zejména potom obétem fasismu a nacionalniho socialismu.

Od zari 2006 probiha zajimavy projekt Dobrovolnici na pomoc obétem nacismu. V jeho rémci
prijizd&ji na jeden rok do Ceské republiky mladi dobrovolnici ze Spolkové republiky N&mecko.
S klienty Zivé paméti v riiznych lokalitach Ceské republiky navazuji prételské vztahy a travi
s nimi volny &as. Ve spolupréci s pracovniky Zivé paméti organizuji neformalni spoleenska
a kulturni setkani pro svoje klienty. Projekt vznikl ve spolupraci s némeckou organizaci Aktion
Siuihnezeichen Friedensdienste e. V. a Servitus o. s., zastupujicim tuto organizaci v CR.

Diky &innosti Zivé paméti o. p. s. z(stévaji pro dalsi generace zachovany dokumenty
a svédectvi, které dotvéreji obraz nejvétsiho konfliktu 20. stoleti z pohledu ¢eskosloven-
skych ob¢&anl, a zaroveri jsou podporovany a péstovany ¢esko-némecké vztahy.

Podpora: Cesko-némecky fond budoucnosti, Ministerstvo préace a sociélnich vé&ci, Minis-
terstvo Skolstvi, mlddeZe a télovychovy, Evropska unie — program Ml&dez v akci, Velvysla-
nectvi Spolkové republiky Némecko v CR, Velvyslanectvi Ceské republiky v SRN a dal$i

Kontakt: Ziva pamét o. p. s., Na Pori&i 1041/12, 110 00 Praha 1
T 224 872 750, E info@zivapamet.cz, www.zivapamet.cz




Narodni kronika

Konto Bariéry

Narodni kronika - tak se jmenuje ambiciézni projekt Konta Bariéry a Narodniho
muzea, ktery patfi do nové vzniklého dlouhodobého programu SENSEN - Senza¢-
ni seniofi. Jeho cilem je shromazdovat udalosti ze Zivota kazdého z nas.

,Obracim se na vas, a pak na lidi, s kterymi budete hovorit, abyste je piiméli obnovovat
pamét naroda. Navaznost informaci, ale viastné i sympatii mezi generacemi je narusena.
My vime, co je to miadi, ale oni jeSté nevédi, co je to stari. A zatim nejsou prilis ochotni
nam naslouchat. Jednou to starf také proZiji, a i kdyby to, co my jim odkdaZeme, bylo jen to,



aby neopakovali to, co jsme délali my Spatné, tak uZ to je cenné. Z tohoto duvodu bych se
moc primlouval, aby tyto dnes vznikajici paméti naroda, obrazy nasi doby, byly velice boha-
té,” piSe v historicky prvnim pfispévku na webu www.sensen.cz patron Nédrodni kroniky,
spisovatel a historik Zdenék Mahler.

V Zivoté ¢lovéka jsou udalosti, které stoji za to zaznamenat pro budoucnost. M(Ze jit o na-
rozeni ditéte, sfatek, promoci, dokonéeni nového domu, zajimavou cestu, podnikatelsky
Uspéch, doziti se vyznamného véku, vyléceni nemoci, ale i umrti nebo nestastnou uda-

lost. MUze jit i 0 pamatna mista, historii skoro zapomenutou, skvélé osobnosti, slavnostni
udalosti, promény obci a krajiny, stavby. Je jenom na kazdém z vés, s jakou udalosti ¢i
udalostmi, které pro vas maji vyznam, do Narodni kroniky prispéjete. | vas pfibéh je sou-
¢asti historie, poselstvim a svédectvim o soucasnosti pro budouci generace.

Na internetovych strankdch www.sensen.cz se uz objevily na tfi desitky prib&hl od lidi
z celé Ceské republiky — vzpominky na okupaci z roku 1968, konec 2. svétové valky, ale
i zprdva o Sachovém memoriélu & vyletu do Svycarska. , Teticka Mila se narodila dva




mésice pred svatbou rodi¢d. Stmelovala rodinu. VZdy nam ochotné poskytla svij malinky
bytecek,” zni Uryvek z dalSiho prispévku.

Prestoze muze jit ¢asto o zdanlivé banaini historky, Narodni muzeum hodla kroniku v elek-
tronické podobé kaZzdoro¢né archivovat a chce ji uchovat na tisic let. , Nosi¢ s pribéhy
bude na tajném misté v trezorech, stejné jako nejcennéjsi predméty ceského narodniho
kulturniho dédictvi, jako je keltska hlava, diamantovy nahrdelnik Nadézdy Kramarové nebo
zlaty stodukat Ferdinanda Il1.,” uvedla mluvéi muzea Ivana Havlikova.

Autori projektu véri, ze vzpominky seniorl budou cennym zdrojem informaci pro budouci
historiky. "Ukolem Nérodniho muzea je zanechat pro budouci generace co mozné nej-
komplexnéjsi obraz nasi doby. Nejvétsim problémem ale neni ani tak najit néjaky unikatni
predmét, jako zachytit ducha doby, drobné udélosti. Neni malych pribéhd, neni malych
Zivotd," uved!| generélni feditel muzea Michal Lukes.

Projekt byl uveden do Zivota v ¢ervnu 2012 a podle slov jeho Feditele, Zderika Prochéazky,
se budou pfispévky z internetovych stranek na konci kazdého roku archivovat. Kazdy pri-
spévatel navic ziska certifikat z dilny vytvarnice lvy Hlttnerové.

Foto: Jan Silpoch

Podpora: Ministerstvo préce a socialnich véci Ceské republiky, Narodni muzeum, V&eo-
becnéa zdravotni pojistovna Ceské republiky

Kontakt: SENSEN, Nadace Charty 77, Melantrichova 5, 110 00 Praha 1
T 224 214 452, E zdenek.prochazka@bariery.cz, www.sensen.cz



Pamét naroda

Post Bellum o. s.

Pamét naroda je rozsahla sbirka vzpominek pamétnikti, mezinarodni projekt, je-
hoz cilem je prehlednou a srozumitelnou formou zpfistupnit badatelim i Siro-
ké verejnosti individualni svédectvi pamétnikd vyznamnych déjinnych udalosti
20. stoleti. Sbirku zastituje nevladni neziskova organizace Post bellum (Gesky

zv o

Po valce), kterou v roce 2001 zaloZila skupina novinaft a historika.

Reportéfi Post Bellum ve svém volném
¢ase navstévuji pameétniky a buduji sbirku
vzpominek, fotografii, denikl a rlznych
textl o osudech z doby 2. svétové val-
ky a komunistického rezimu. Dnes sbirka
Post Bellum ¢&itd stovky zpracovanych
pameétnikd a je pfistupna v internetovém
archivu Pamét naroda Siroké verejnosti.
Zajimaji se o vzpominky véale¢nych vete-
rand z 2. svétové vélky, téch, ktefi prezili
holocaust, lidi zdomaciho véle¢ného od-
boje, vypravéni politickych vézil komu-
nistického rezimu, pfedstavitell disentu,
pribéhy novodobych vojenskych vetera-
nd, predstaviteld ndrodnostnich mensin,
ale také téch, ktefi se stali sou¢éasti repre-
sivnich slozek totalitnich rezim{ — Statni
bezpecnosti, KGB a jinych.

Kromé& zaznamenavani vzpominek pa-
métnikd se Post Bellum snaZi také o to,




Shyisiineionl  pRTgERY 20 STOLETI §m aby se prib&hy dostaly do povédomi
[ ]

Sir§iho publika. Organizace proto po-
radé vystavy, vydava knihy, organizuje
spolecenské akce. Hleda stale nové
a nové cesty, jak téma atraktivnim
zpUsobem pfiblizit vefejnosti, jak roz-
proudit spole¢enskou debatu o demo-
kratickych hodnotéch.

Sdruzeni napftiklad oslovilo tfinact vyni-
kajicich ¢eskych a slovenskych kreslit,
aby ztvarnili tfinact strhujicich pfibéht
z nasi nedavné minulosti. Vysledkem je
putovni vystava a komiksovéa kniha Jes-
t€ jsme ve valce (2011), kterou vydalo
Post Bellum ve spolupraci s Ustavem
pro studium totalitnich rezim@ a na-
kladatelstvim Argo. DalSi aktivitou je
vznik vzdélavaciho portalu My jsme to
nevzdali (www.myjsmetonevzdali.cz),
ktery je uren predevsim pedagogické
vefejnosti se zdjmem o vyuku moder-
nich d&jin.

Podpora: Ministerstvo obrany Ceské republiky, Ustav pro studium totalitnich rezimd,
Cesky rozhlas, Evropské unie — program Evropa pro ob&any, Mezinarodni visegradsky
fond, Nadace Vodafone CR a dalsi

Kontakt: Post Bellum o. s., Na Hfebenkach 82/2909, 150 00 Praha b
T 605 858 396, E info@postbellum.cz, www.postbellum.cz



The Wall - 537 Faces

Elpida o. p. s.

A |

Jedinecné kolaz 537 tvéafi seniorl, ktefi nav§tévuji vzdélavaci a kulturni centrum Elpida
pro seniory v Praze 4-Pankréci, je vysledkem akce, pfi niz studenti stfedni grafické Skoly
poridili portréty seniorl a s jejich pomoci je nasprejovali na zed. Béhem nékolika happe-
ningl vznikla stala galerie portrétl pod Sirym nebem.



_. Na prazském Pankréci je na zdech graffiti, které

nevytvorili pouliéni sprejefi, ale naopak seniofi
a seniorky. Pomoci 8ablon a barevnych sprejl
na misté postupné maluji 537 svych vlastnich
portrétd. Netradi¢ni dilo jim pomaéhaji vytvéret
mladi ¢esti vytvarnici Jachym Moravec, Martin
Cin&ar a Daniel Bartd, ktefi tak cht&ji zmé&nit po-
hled senior( a vefejnosti na uméni v ulicich, ale
i pohled mladych lidi na seniory.

Prvnim impulzem k projektu The Wall — 537
Faces byla snaha zkraslit zed u vchodu do Centra
Elpida pro seniory. Jednotlivé obkladové kachle
proto autori natreli nabilo a jednotlivé Ctverce
potom spole¢né se seniory zaplfiuji barevnymi
portréty. Cely projekt vznikl v rdmci socialniho
programu Nadace 02 Think Big a ve spolupraci
s Nadaci rozvoje ob&anské spole¢nosti (NROS).

Predstavit moderni vytvarné umeéni bylo pro klu-
ky ze stredni Skoly vyzvou a inspiraci zaroven.
., Formou prednasek se snaZime zménit pohled
seniort na street-art. Maji zajem, bavi je to a Iibi
se jim to. Pri pfednaskach vZdy jednotlivé ucast-
niky vyfotime a v pocitaci fotky upravime tak,
abychom z nich mohli vyfezat papirové sablony
podle charakteristickych ryst obliceje. Béhem
happeningovych akci Sablony spole¢né lepime
na zed a na né nastrikame findini barvu. Po se-
jmuti Sablony se na kaZzdém kachliku objevi nova



v 1

tvar,” vysvétlil Ja&chym Moravec s tim, Ze portréty 537 senior(l vydrzi na dvacetimetrové
zdi tak dlouho, jak povétrnostni podminky a vandalové dovoli.

Podle organizator se seniofi do spole¢nych aktivit zpo¢atku pfilis nezapojovali. Nakonec se ale
zprava o zvelebeni zdi rozkfikla, a pravidelnych vytvarnych setkani se tak Ucastni stéle vice lidi.

., Libi se mi to. Libi se mi jakdkoliv akce, ktera sdruZuje lidi — mladé i staré —, aby se mezi
lidmi vytvéarelo spolecenstvi,” potvrdila slova poradatelll jedna ze seniorskych sprejerek.
Ndazor na pouli¢ni uméni ale zfejmé jen tak nezméni, protoze , hezké graffiti v ulicich vét-
Sinou vidét neni,” dodala.

Ne v8e Slo od zacatku hladce. Asi v poloviné projektu, kdy zed zdobily uz desitky tvari,
ji nékdo presttikal. ,,V prvni chvili jsme byli zklamani. Chtéli jsme to vzdat, ale rekli jsme
si, Ze by to nebylo fér vici lidem, kteri s nami dilo tvorili. Rozhodli jsme se, Ze bude-
me pokracovat. Vlastné dodnes nechapeme, pro¢ nam to nékdo chtél prekazit. NeZ jsme
s projektem zacali, ekali jsme negativni reakce pravé od seniord, ale oni projekt pfijali nad
ocekavani dobre, naopak ho nepochopili lidi z graffiti scény. Nakonec jsme zed opravili
a zacatkem kvétna se konala vernisaz, kam prisla vétsina seniord, ktefi na tom pracovali,
a skoro sto studentt z nasi skoly,” vzpomina Jachym.

Zajimavého projektu si v8imla i Evropské unie, kdyZ jej zafadila do pfikladd dobré praxe
v ramci Evropského roku 2012, ktery je vénovan pravé aktivnimu starnuti a mezigeneraéni
solidarité. , Jsem moc rad, Ze si nas vSimli i v zahrani¢i. Hlavni pro mé& ale je, Ze si diky
tomuto projektu mladi lidé mohou uvédomit, Ze jsou seniofi aktivni a jak zajimavé je na-
slouchat jejich pribéhim,” uzavird Jachym Moravec.

Foto: Jan Barto$ / Podpora: Nadace 02

Kontakt: Elpida o. p. s., Na Strzi 40, 140 00 Praha 4
T 224 231 914, E brona.hilliova@elpida.cz, www.elpida.cz




Sbor Elpida

Elpida o. p. s.

Sbor Elpida a Please The Trees — spojeni péveckého sboru seniort a anglicky zpi-
vajicich mladych muzikanta se stalo udalosti klubové scény 2011/2012 i letnich
hudebnich festivall.

Cilem spoleénych vystoupeni bylo
ukdzat mladym lidem, Ze stari je
jen stav mysli, Ze i starsi lidé maji
potencidl a silu na nové zacatky
a vyzvy. VétSina dam ze sboru
Elpida nikdy nestéala na pddiu, ani
nezpivala anglicky. Diky spolupréaci
s anglicky zpivajici kapelou Please
The Trees se to ale zménilo. Damy
postupné ziskavaly sebedlvéru
a stavaly se ¢im dal vic pfirozenou
soucasti kapely. Citilo to i publi-
kum, které je vzdy vitalo s oprav-
dovym nad$enim. Pozornost, kte-
rou tomuto netradi¢nimu spojeni
vénovala média, byla nevidana.
Novindfi uvitali, Ze mohou psat
o stafi pozitivné. Hudbou to v8ak
neskoncilo. Nékteré damy ze sbo-
ru totiz dostaly nabidku od tfi mla-
dych modnich designérek z méd-
niho webu www.fashionbook.cz,
aby si vyzkou$ely roli modelek.




Ze sboristek se tak na den staly model-
ky, které ve fashion editorialu Grand Chic
zachytila fotografka Bet Orten. ,Mné to
zvedlo hodné sebevédomi, uz jenom ta
nabidka. A kdyZ jsem tam prijela a vidéla
to mnoZstvi, z ¢eho se vybirad, ty sperky
a modely!... Tak jsem si pfipadala jak kra-
lovna. Nesmirné hyckana krélovna,” vzpo-
minéa na foceni jedna z modelek, Nata$a.

.Mam radost, Ze se mi potvrdilo, v co
jsem vérila, totiz, Ze nas pévecky sbor je
ve spojeni s Please The Trees jedinec-
ny. Koncerty jsou vybornym pfikladem
toho, o co se v Elpidé snaZime dlouhd léta — ukdzat verejnosti, Ze nezaleZi na véku, ale
na chuti kaZdého z nas otevrit se novym vécem, pfekonat se, a stat se tak soucdsti né-
¢eho vyjimecného. Na zpévacky jsem pysnad!” tika Bronislava Hilliovd, feditelka Elpidy.

Projekt pokracuje i v roce 2013, kdy je napldnovéano Grand Chic Tour, které spojuje médni
workshopy pro seniory a koncerty Please The Trees se sborem Elpida.

Foto: Bet Orten a Jan Sibik

Podpora: Nadace O2, Nadace Charty 77, RWE, Ministerstvo prace a socialnich v&ci Ceské
republiky, Magistrat hlavniho mésta Prahy, Magistrat mésta Olomouc, Magistrat mésta Par-
dubice, Krajsky Urad Pardubického kraje, Magistrat Ceskych Bud&jovic a Magistrat Hradce
Kralové

Kontakt: Elpida o. p. s., Na Strzi 40, 140 00 Praha 4
T 224 231 914, E brona.hilliova@elpida.cz, www.elpida.cz



Tvarci odpoledne
pro prarodice s détmi

Centrum souéasného uméni DOX

.

N |
Centrum souc¢asného uméni DOX v Praze v HoleSovicich je nejvétsi soukromou
vystavni instituci v Ceské republice. JiZ od roku 2010 p¥ipravuje DOX specialni
vzdélavaci programy, jejichz cilem je pfedstaveni vytvarného uméni senioriim
a jejich vnouéatim ve véku od péti do dvanacti let netradiéni formou. Jedna se
o tematicka tvaréi odpoledne, ktera se snazZi preklenout mezigeneraéni rozdily



mezi vnoucaty a jejich prarodici zajimavym zazitkem. Programy funguji na princi-
pu ,narace” — vypravéni pfibéha a predavani zkuSenosti a vzpominek.

Prvni realizované programy pribliZily v souvislosti s aktualnimi vystavami industriaini ar-
chitekturu HoleSovic, ke které centrum DOX patfi. Kostru programu tvofi vzdy tfi ¢asti
— napfiklad prochézka po industriélni architektufe v okoli centra DOX, kdy se Ug¢astnici
programu podivaji do holeSovického pfistavu a okoli byvalého pivovaru. Lektor, ktery sku-
pinu vzdy provazi, je s témito industridinimi pamatkami seznamuje a zaroven je srovnéava
se vzpominkami seniord, ktefi vypraveéji o Praze a jeji podobé, jak si ji pamatuji z minulosti.
Déti spole¢né se svymi prarodici vymysleji pfibéhy, které by se k takovym mistdim mohly
vazat.

Druhé ¢ast programu reflektuje industrialni minulost centra DOX, jehoz budova ma vlastni
zajimavy pribéh. Kdysi patfila mezi holeSovické tovérny, dnes je zde centrum soucasného
umeéni, architektury a designu. V této ¢asti programu se Ucastnici seznami s probihajicimi
vystavami, ke kterym déti za pomoci svych prarodi¢t vypliuji pfipravené pracovni listy
a vénuji se raznym aktivitdm v expozici. Vyusténim programu je vzdy tematické vytvarna
dilna.

Programy probihaji nékolikrét do roka, aktuaini informace o terminech najdete na nize
uvedené webové strance.

Foto: Iveta Kopicovéa

Kontakt: Centrum souc¢asného uméni DOX, Poupétova 1, 170 00 Praha 7
T 295 568 123, E info@dox.cz, www.dox.cz




Hon na babicku, hon na kocku
Petr Willert

Lokalni patriot, kterému na vytvofeni vétsiny vystavnich soubori staci babiééin
dvoupokojovy byt a jeho nejblizsi okoli. To je Petr Willert, absolvent reklamni foto-
grafie Fakulty multimedialnich komunikaci Univerzity Tomase Bati ve Zliné, ktery po-

zornym sledovanim tohoto skromného biotopu plni jedno $kolni zadani za druhym.

Jaké to je u babicky si z détstvi
pamatuje snad kazdy. At uz
jde o domek na venkové nebo
méstsky byt, vzdy se s témi-
to vzpominkami misi néco na-
vic, néco, co jsme sami prozili,
néco, z ¢eho si sklddédme svét
svého détstvi. Mdzou to byt
buchty, ranni kakaa nebo babic-
¢in prostor jako takovy.

Fotografie Petra Willerta (1981)
vznikaji teprve nékolik posled-
nich let, ale i tak je muUzeme
oznadit za osobity fenomén.
Z babi¢¢ina bytovkového 2+1
se v jeho pojeti stavéa svébytny
mikrosvét. ,V prabéhu celého
studia v Ateliéru reklamni foto-
grafie Fakulty multimedidlnich
komunikaci Univerzity Tomase
Bati ve Zliné aZ umanuté foto-




grafuje portréty babicky nebo jejich kamarddek, detaily interiéri nebo babickou vytvare-
ny handmade - rukavice, $aly a backory z rdznobarevnych bavinek z rozparanych svetrd.
Na ,babicéce’ si pini povinng skolni cviceni, volna témata i rozviji ,mimoskolni’ tvorbu,”
napsal o Willertové souboru Tomas$ Pospéch do ¢asopisu Fotograf.

Babi¢cin byt v Uni¢oveé, méstecku na seve-
ru Moravy, se nevyznacuje zadnou vnéjs-
kovou fotogeni¢nosti, pravé tak jako interi-
ér bytu, tak Zivotni styl babi¢ky se nikterak
nevymyka ,béznym" babi¢kdm, kterak je
dlvérné zna generace dnesnich dvacéatni-
k@ nebo tricatnik(. Na druhé stran& vSak
Petr Willert netézi ani z estetiky banality,
kterd probéhla i ¢eskou kotlinou v 90. le-
tech. VyuZziva spiSe zkuSenosti své genera-
ce, nostalgického a politickym kontextem
nezatizeného pohledu na zivotni styl, ktery
je dnes tak vyhrocené ,,demodé”. V jeho
pohledu je patrny vliv atmosféry reklamni
Skoly a zkuSenost médniho fotografa.

Tento byt neformovala zkusenost swingu-
jici generace, beatnikl a jinych zasadnich
globalnich vin z dob babi¢&ina mladi. At
uz Petr Willert snima drobnou architek-
turu, bytovy design, krajiny bytu, nabizi
nam vzpominkové fotografie na sténach
a policich nebo prib&hy o zavafeninach
a détskych vypravach do sklepeni bytovky,
v zadnim pléanu vzdy systematicky provadi




podrobny prizkum jedné socidlni struktury. Byt se tak jevi jako jediny organizmus mnoha
zpUsoby propleteny s ¢lovékem, ktery jej uziva.

Nejnovéjsi Willertlv soubor Hon na kocku je potom do jisté miry souhrnem jeho pred-
chozich praci a poskytuje mnoho zplisobl zajimavych ¢teni: jednak je to Gsmévna ironie
na fotografovani kocicek, prirodopisné fotografie o Selmé v byté. Praveé tak jako ma tento
bytovy doplnék daleko ke kockovité Selmé, jen bujna fantazie spatfuje za vSudypritom-
nym rozbujelym rostlinnym dekorem plvodni botanické predlohy. Soubor Ize ovSem vni-
mat také jako fotografovani designu a zivotniho stylu vlastni babi¢ky. Pridvodcem na této
cesté je nam kocicka, coby hlavni atribut takového interiéru. Nejspi$ je ale soubor parodii
toho vSeho.

Vice na http://cs-cz.facebook.com/petr.willert



Uprostred ¢asu

Michaela Pospisilova Kralova

Fotografka Michaela PospiSilova Kralova ve vystavnim projektu Uprostred ¢asu
vytézila rodinna alba nékolika generaci svych pfedka a spojila je s vlastnimi ro-
dinnymi snimky.

Radi vedle sebe &innost riiznych generaci pii stejnych &innostech, konfrontuje osoby stej-
ného stafi z riznych generaci, srovnava podobna gesta a vyrazy dédecka, otce i bratra. Ti




se v tomto sci-fi projektu ocitaji ve zvlastni smési-
ci imaginarniho a konkrétniho prostoru a Michaela
je doplnuje radou odkazl k rodinné tradici z Prahy
a Kunstatu.

Navzdory nekonkrétnu a poetickému snovému na-
dechu bychom meéli tyto prace s alternativni historif
daleko vice ¢ist jako osobni Uvahu, kterd se doty-
k& jak védomi plynuti ¢asu, tak predevsim hovofi
o uvédomovani si kontinuity, vztahu a zodpovéd-
nosti, k pfedchozim i k nédslednym generacim. Fo-
tografie Michaely PospiSilové Krélové proto hovori
stejnym dilem o identit&, matefstvi i rodu.




Doprovodné programy k vystavam
a mezigeneracni programy

Galerie Stredoceského kraje

Po transformaci pavodni krajské instituce, ktera v pribéhu poslednich desetileti
ménila nazev i sidlo, se Galerie Stredo¢eského kraje (GASK) stala rozsahem vy-
stavnich prostor jednou z nejvétsich galerii v CR. Rada projektt mifi k seniordim.



A nékdy to plati doslova. Treba u projektu, kdy galerie instalovala vybrana umélecké dila
na jeden den do byt senior z Domova seniord Barbora v Kutné Hore. Instalované dila
jsou na rok stejné stara jako seniofi, ktefi si vybiraji z depozitéfe obrazy vytipované vede-
nim galerie. Jde o dal$i zpUsob jak ,otevrit” depozitaf, v tomto pfipadé neprijdou névstév-
nici do néj, ale dila je ,navstivi” u nich doma. Cilem je pfedevsim aktivizace starych lidi,
ktefi neopoustéji své domovy tak ¢asto.

.,V depozitaii mame vice jak sedm tisic uméleckych dél — napriklad mistrovské dila Josefa
Capka, Emila Filly, Jindficha Styrského, Zderika Sykory nebo Adrieny Simotové,” ¥iké pro-
jektova manazerka Zdena Svobodova.

Vystavni prostor v8ak nepatfi jen vystavam. Dulezitou napini galerie jsou doprovodné a mezi-
generacni programy. V programech pro seniory nabizi galerie kurzy déjin starého uméni, které
se zaméruji na hlavni umélecké slohy, zakreslovani pldorysu staveb a porozuméni dobovému
vytvarnému umeéni jako takovému. Kurz déjin starého umeéni zahrnuje rané romanské a rene-
sanéni umeéni, ¢eské umeéni v origindlech a evropské uméni v obrazové prezentaci.

Mezigeneraénim programim jsou vyhrazeny soboty — pravidelné sobotni ateliéry pro
déti a (pra)rodi¢e nevyZaduji zddné predchozi zkuSenosti s uménim, pouze chut smy-
sluplné sdilet ¢as. Lektorské programy tohoto typu rozvijeji komunikaci napfi¢ genera-
cemi a umoznuji prostfednictvim vytvarnych aktivit a rozhovord pred vytvarnym dilem
vzajemné poznavani a obohacovani rtznymi Uhly pohledu. (PrajrodiCe uci déti a déti
davaji rodi¢am svymi postfehy novy pohled na jiz zaZité véci a okolnosti. (Pra)rodice
mohou diky bezprostfednosti svych déti také prekonavat predstavy, Zze uméni je jen pro
vybrany okruh lidi. Programy se odehravaji v expozici a ve vytvarném ateliéru. Citlivym
zapojeni obou generaci dochéazi k prirozenému propojeni a aktivni Gcasti jak déti, tak
rodi¢d/prarodi¢.

Galerie poradé v prubéhu celého roku i dalsi kulturni udalosti — koncerty, filmové pro-
jekce, performance, odbornad sympozia, pfednasky apod. Vystavni ¢innost dopliiuje



unikatni doprovodny program vznikajici v Lektorském centru GASK. Cilem je oslovit
a kultivovaném prostfedi v nové zrekonstruovanych rozsahlych prostoréch.
Podpora: Krajsky Ufad Stfedoceského kraje

Foto: GASK

Kontakt: GASK, Barborska 54/51, 284 01 Kutna Hora-Vnitini Mésto
T 725 607 390, E militka@gask.cz, www.gask.cz




Seniorforum Kromeériz

Cesky svaz pro film a video

Seniorforum Kroméfiz je ojedinélou mozZnosti prezentace amatérské filmové a vi-
deo tvorby na vefejné soutézi, navic v mezinarodnim rozméru. V roce 2012 probé-

Projekt je faktickym vyjadrenim Ucty ke star$im, davéa prostor k zaroc¢eni jejich zajmovych
tvarcich zkuSenosti, podnécuje k dalsi tvorbé, a tak prodluzuje aktivni vék seniord. Neni
pouhym bilancovanim uzavieného dila, ale katalyzatorem pro dal$i aktivni ¢innost. Dule-
Zitym momentem je skute¢nost, Ze na stejném prostoru a ve stejném Case se setkavaji
star$i autofi se zac¢inajicimi z genera¢niho protipdlu, dochézi nejen k symbolickému preda-
vani Stafetového koliku zajmové umeélecké ¢innosti, zaroven vzajemnym bezprostfednim
poznavanim i k pfedavani a ziro¢ovani zkuSenosti. Je motivaéni pobidkou k tviréi sebe-
realizaci, odstrafiuje vyluGovani star$ich z aktivniho Zivota.

Projekt nemé& obdobu v CR ani v zahranigi.
Pro jeho zavaznost, eticky rozmér a zahraniéni
ohlas mu svétovy vybor Mezinarodni kinema-
tografické unie (UNICA, ¢len UNESCO) udélil
patronaci véetné opravnéni udélovat Medaili
UNICA.

Mezindrodni soutéZ neprofesionalni filmové
a video tvorby je cilena do oblasti mezilidskych
vztahl — Ucta ke star§im ¢lentm lidského spo-
le€¢enstvi je pobidkou k jejich tviréi seberealiza-
ci bez ohledu na fyzicky vék, k setkavani a vza-
jemnému poznavani s prislusniky genera¢niho
protipolu, pfinéSejicl vzajemné obohaceni.




Cilem projektu je formou mezindrodni soutéze neprofesiondlni filmové a video tvorby
prodluzovat aktivni Zivot seniorl, dokladovat kulturni Uroven nasi ob¢anské spole¢nosti,
reprezentovat ji na mezinarodni platformé, orientovat ji na poznavani kulturnich hodnot
a potfebou tvUréi seberealizace obohacovat a prodluzovat vlastni zivot seniorské genera-
ce. V rdmci celonarodniho oboru sblizovat generaéni skupiny ob&and cestou vzadjemného
pochopeni a Ucty ¢lovéka k ¢lovéku a vytvaret kulturni hodnoty. Kumulovat a rozvijet
tradici zajmové umélecké &innosti v Ceské republice v kontextu se zahrani¢im. A samo-
zrejmé — zkuSenosti seniorské autorské tvuréi generace predavat mladym autorlm.

ZpUsob realizace projektu: soutéz filmové a video tvorby na mezinarodni Urovni autort
starSich 58 let, generaéni poznavani a sblizovani tvlrct prostrednictvim Medailonu senio-
ra a tvaréi vizitky mladého autora Okénko mladého autora se spole¢nou besedou v rdmci
nesoutézniho doprovodného programu. Dal$i doprovodné aktivity — seminare, vystavky
vytvarnych dél, pfipadn& hudebni produkce (komorni orchestry nékteré z mistnich hu-
debnich skol).

Umeéleckou i technickou kvalitu zu¢astnénych soutéznich praci hodnoti odbornd mezi-
narodni porota soutéZe, toto hodnoceni je vyjadifeno v jejim oficidlnim protokolu. Jsou
zpracovany informace pro verejné sdélovaci prosttedky v CR i v zahrani&i. Doklady o vy-
sledcich soutéze véetné informaci o celé soutézi a jejim pribéhu jsou postupovény své-
tovému vyboru UNICA.

Za poslednich Sest let, které probé&hly pod patronaci svétové organizace amatért UNICA,
bylo do soutéZe prihldseno 799 filmd, z toho 222 ze zahranidi.

Foto: Seniorforum Kromériz

Kontakt: Cesky svaz pro film a video, Spagilova 3036, 767 01 Kromé&tiz
T 573 330 543, E ladislav@recom-km.cz, www.csfv.org




Divadelni amatérsky soubor

Méstska knihovna Louny

Soubor, ktery tvofi damy v seniorském véku, ptisobi od roku 2008. Vznikl jako
soucéast projektu Treti vék Méstské knihovny Louny. Cilem projektu je zvySovat
kvalitu Zivota a prispivat k dlouhodobé sobéstacnému Zzivotu seniort. Program
vyuzivajici jinakosti jako principu rozvoje osobnosti pfinasi mimo jiné i novy prin-
cip dobrovolnictvi.

Béhem svého plsobeni zis-
kal vyznamna ocenéni na poli
amatérského autorského diva-
dla (Wolkrav Prostéjov 2009
— Cena poroty a Cena divaka,
Wolkrav Prostéjov 2011 -
Cena divdka a Zvlastni cena
poroty za autentickou reflexi
20. stoleti s jedine¢nym osob-
nostnim vkladem). Herecky
se Ucastnily celostatni pre-
hlidky Jirasktv Hronov a pod-
nikly nékolik Uspé&snych turné
po Ceské republice i zahrani&i.

Soubor pod citlivym vedenim rezisérky Renaty Vordové Uspésné realizuje dvé autorské
hry: V&era se mi zdélo aneb Zivot Zeny ve 20 minutéch (premiéra v roce 2008) a A modry
z nebe byste nechtéli? (premiéra v roce 2010).

Obé témata zahrnuji Zivot v druhé poloving 20. stoleti, zvl45t& potom druhé predstaveni
je v podstaté , Zivym déjepisem” vypovidajicim o nastupu totalitniho rezimu v tehdej$im



Ceskoslovensku. Své divaky nachazi nejen ve své vékové kategorii, ale predev$im mezi
mladou generaci.

Plvodni domluva, ze predstaveni Vcera se mi zdalo stdhne soubor z repertoéru pravé
po padesaté reprize, kterd probéhla 14. prosince 2010, nebyla dodrZzena. Stéle prichézeji
nové a nové pozvanky na vystoupeni u nds i v zahranic¢i, takze hra v repertoaru zatim
zUstava. Pocet repriz u novéjsiho predstaveni A modré z nebe byste nechtéli?, kterym se
soubor vraci do svého détstvi a studijnich let, se blizi tficeti.

. Po Zivoté Zeny jdou autorky na dferi svych osobnich proZitk(i — do svého détstvi 50. let,
kdy proZivaji vSechna prikori spojenad s moraini bidou komunistického reZzimu. Misto studia
a kariéry rodi déti, Zehli pliny a vozi kocarky, na které miii hlavné ruskych tankd. Autorské texty
doplnéné budovatelskymi versovanky oficialnich autord i texty téch, které jsme mohli zacit le-
9élné Cist aZ nedavno, jsou tak silnym obrazem doby, Ze nahradf lecjakou ucebnici déjepisu,”
fekla ke hfe A modré z nebe byste nechtéli? feditelka lounské knihovny Dagmar Bahnerova.

A co je nejdllezitéjsi — soubor tvori stale dél, divadelnice v soucasné dobé pracuji na textu,
ktery se tyka vztahu matky a dcery. Premiéra je planovana na 17. listopadu 2012. Nejcennéjsi
skuteénosti je aktivni pfistup Zen seniorského véku ke svému zivotu. Jak samy herecky fikajf,

dlchod nepovaZuii za tragické obdobi, ale naopak za ¢as, kdy mohou realizovat své sny a plény.

Clenky souboru: zakladajici Slenky — Helena Hajna, Rizena Horakova, Miloslava Kernerova,
Vé&ra Rucklova, Anna Stastna, Eva Venclikov; dal$i Slenky — Zinaida Tyburcova, Anna Zelezné

Rezisérka: Renata Vordova
Foto: Méstské& knihovna Louny

Kontakt: Méstska knihovna Louny, Mirové ndmésti 1, 440 01 Louny
M 736 645 912, E bahnerova@mkl.cz, http://tretivek.mkl.cz/treti-vek/divadelni-soubor




Tanec¢ni skupina Via Nobilis

Cesta k uslechtilosti, tak zni éesky preklad latinského nazvu tanecni skupiny Via
Nobilis. Vznikla v roce 1996, kdy ji zaloZila choreografka Martina Stokrova, absol-
ventka baletu na taneéni konzervatofi. Clenky taneéni skupiny jsou byvalé taneé-
nice Statniho souboru pisni a tanct. Ve spoleéném tanci nachazeji i po skonéeni
aktivni kariéry dar pratelstvi, vzajemné lidské sounalezitosti a tucty.



,Clovék méa a miZe plsobit uslechtile a diistoj-
né v jakémkoliv véku. To vdm nyni také chceme
dat proZit, nebot ja, jako choreografka se svymi
jiZ skoro padesati lety — coZ je pro tanecnici jiZ
davny vék duchodu —, jsem zde, mezi osmdesati-

letymi tanecnicemi Uplna mladice,” fik4 Martina
Stokrova.

V roce 1996, v dobé vzniku souboru, chodilo
na pravidelnd setkani tfinact ¢lenek, dnes jich
ze zdravotnich dlvodU tanc¢i pét: Eva Pribylova,
Véra Navratilové, Zdena Derkovéa, Marta Skodové
a Véra Muchkova. V8echny tanecnice jsou byva-
|é ¢lenky Statniho souboru pisni a tancd, vétSina
z nich se po ukonéeni aktivni taneéni kariéry véno-
vala vyuce tance a choreografii.

Choreografie jsou postaveny na hudbé B. Smeta-
ny, L. Janac¢ka, C. Francka a C. Orffa. Tanec¢nice
maiji secvi¢ené pulhodinové pasmo, pokud je vy-
stoupeni delSi, choreogratka mé& sama pfipravené
sélové tance. Tane¢ni skupina se jiZ zU¢astnila né-
kolika prehlidek pro seniory i jinych kulturnich akci.

.V poslednich letech naseho spolecného setkava-
ni jsme si praly nasim tancem predavat lidem po-
znani, Ze je tfeba v Zivoté proZivat radost, uslech-
tilost a krasu, nebot to vSe povznasi ducha a silf
t&lo,” vysvétluje choreografka Stokrova. ,Také
vam mohu s presvédéenim fici, Ze radost, kterou




spolecné prozivame, je aZ nakaZliva a odhani vZdy zcela bezpelné jakékoliv bolesti téla
a chmury duse,” dodava.

Skupina tanci jedenéct tancu, které jsou vzdy vyjadrenim nélady dané skladby. Tahlé tény
pozounu nas naladi svou vzne$enou Uvodni skladbou, kterou bude doprovézet zamecky
tanec. Tento tanec vzéapéti vystiida polka Bedficha Smetany, po niz pfrichazi na filmovou
skladbu tanec mladi, na tento navazuje valcik na anglickou lidovou piser, po které se zase
rozezni jiskfiva nalada Lasského tance LeoSe Janacka, vzapéti je slySet nddhernd Mod-
litba od skupiny Javory, poté opét skladba pIna sily a energie od Leo$e Janéacka — prvni
¢ast Sinfonietty. Po této skladbé nésleduje tanec nadéje. Dalsi tanec, Panis Angelicus,
je nadhernou pisni lasky a mirumilovnosti, aby po ni zaznéla silnd a odhodland Carmina
Burana. Na Uplny zavér se nechte unaset nddhernym znénim jemné vrouci modlitby, ktera
se prolind v Zenském, muzském i détském zpévu. Skupina Via Nobilis se schazi jednou
tydné v prostordch DDM Klamovka. Zkou$ka trva vzdy hodinu. Taneénice si samy plati
pronajem salu, choreografka zadny honorar nedostava. Vystupuji také zdarma. Nejvétsi
podporu tedy damy maiji ve svych rodinach a v pani choreografce.

Foto: Via Nobilis

Kontakt: Martina Stokrové, Via Nobilis
T 733 710 650, E martina@via-nobilis.cz, http://via-nobilis.cz/
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Hackujici babicky
Graffiti Grannys (Velka Britanie)
Skupina osmi, nékdy i deviti, kamaradek zacala pred dvaceti lety spoleéné plést.

Pred dvéma lety se rozhodly, Ze se pfipoji k hnuti yarn bombing, specifickému od-
vétvi poulicniho uméni, kdy misto spreje slouzi k oziveni verejnych prostor vina.

Dne 23. ¢ervence 1595 byl pfistav Mousehole v zatoce Mount na jihu Britanie napaden
dvéma sty ozbrojenymi Spanély z ndmorni p&choty. Zdznamy udalosti jsou sporé, ale ma-
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Zeme bezpecné predpokladat, Zze Zadny z vesni¢anl si tuto zkuSenost neuzil. Ale stalo
se to znovu: v ¢asnych rannich hodinach dne 1. dubna 2010 Mousehole vidél dalsi invazi,
tentokrét guerillové sily, kterd po sobé zanechala spoustu mysi. Nevyvolavaly v8ak obvyklé
a predpokladatelné reakce, ale Usmévy. Jednalo se totiz o mila zvitata, barevna a vinitd —
takové byla prvni akce skupiny Graffiti Grannys, partyzanskych pletarek hlasicich se k hnuti
yarn bombing.

Zadatek hnuti yarn bombing je pripisovan sedmatricetileté Ameri¢ance z Houstonu Mag-
dé Sayeg, kterd v kvétnu 2005 opletla vinou kliku dveri svého butiku, aby zékaznici pfi




otevirani méli prijemnéjsi pocit. Prvni velké skupina se v8ak utvorila ve Velké Britanii, kde
diky iniciativé Deadly Knitshade vzniklo v Londyné hnuti Knit the City.

Graffiti Grannys se k tomuto novodobému fenoménu pfidaly v roce 2010. Schézeji se
jednou tydné a jednou za mésic instaluji svou praci v plenéru, nejcastéji v britském Corn-
wallu, odkud pochézeji. ,Tfrem z nds je pres Sedesat, dvé oslavi Sedesatku pristi rok,
zbytek jsou padesatnice. Obcas nam pomaha i moje maminka, které je 98,” tiké Anette,
kterd v e-mailové korespondenci Zada o anonymitu. Ta totiz patfi k image Graffiti Grannys.
| kdyZ o jejich ¢innosti nata¢ela zpravodajska televize BBC, damy mély na obli¢ejich mas-
ky — samoziejmé vlastnoruéné upletené z viny. | kdyZ se yarn bombingu vénuji pomeérné
kratce, svou praci uz mély moznost ukdzat na velmi prestiznich mistech, tfeba na vystavé
¢asopisu Vogue v New Yorku, nékolikrat se objevily v televizi a v rlznych magazinech.
,Velmi si vaZime toho, Ze nase prace dokéaze lidem zprijemnit den. Samy si to uZivame.
VSechno je to o uméni zistat mlady, a to my umime,” piSe Anette.

Graffiti Grannys jsou britskou verzi globalniho hnuti, které se snazi oZivit chladné, nudné
vefejné prostory a zafizeni barevnymi pletenymi nebo h&¢kovanymi vrstvami. Je to forma
graffiti. Na rozdil od graffiti, které mze mit socidlné-politické podtony, yarn bombing (né-
kdy také yarn storming), graffiti pleteni nebo guerillové pleteni, méa pouze jediny cil: pfinést
Stésti t&m, ktefi se s nim setkavaji. Navic jde snadno odstranit, nezanechéava trvalé stopy.
Kazdy kousek z venkovni aplikace jako by fikal: jestli se ti libim, miZe§ se mé dotknout.

Skupinu nikdo nepodporuje, spoléha se jen na dobrovolné darce viny. Anette priznava,
Ze od doby, co se staly popularni, si na nedostatek materidlu nemohou stéZovat. A¢koliv
je skupina anonymni, na jeji prace se mUZete kdykoliv podivat na sociélnich sitich, face-
booku ¢&i twitteru.

Foto: Graffiti Grannys

Vice na www.facebook.com/graffitigrannys



My Grannies Are Cool
CRPDS (Rumunsko)

Rumunsky projekt je vlastné pfibéhem o jednom kroku navic, ktery musime
vSichni udélat, abychom se v pfetechnizovaném svété, pohanéném soutézivosti
a snahou o neustaly ekonomicky rust, potkali se star§imi generacemi.




Pravé z Rumunska dorazil barevny plakat
a na ném nékolik otazek:

Naudili t& prarodice nécemu? Cist, zpivat,
hrat si, malovat nebo varit?

Rekli ti, jak Zili, kdyZ byli mali?

Méli povolani, diky kterému jsi na né hrdy?
Nasel jsi v jejich domé staré predméty nebo
fotografie se zajimavymi pribéhy?

Sdilej to s nédmi na facebooku!

Vyzva konéi jednoznaénym sdélenim: Mas
prarodice? Mas stésti!

Kamparn se snazi zahdjit dialog mezi genera-
cemi a ukézat, Ze pfibéhy a zkuSenosti star-
Sich mohou objevit a ocenit i ti nejmladsi.
Tvlrci kampané vidi pfilezitost v pravé pro-
bihajicim Evropském roce 2012, ktery je za-
svécen aktivnimu starnuti a solidarité mezi
generacemi. , Stdle je mozZné vratit s k jed-
noduchym vécem, k opravdovym hodno-
tadm,” fikd manazerka projektu Marilena lon.
Projekt se sklada ze dvou ¢éasti — interneto-
vé stranky My Grannies Are Cool propojené
s facebookem (www.buniciimeisuntcool.ro)
a z Babi¢¢ina sadu.

Stranky obsahuji pfibéhy, spole¢né konicky,
recepty a staré predméty nalezené u babic-
ky a dédecka. Stafi lidé vypravi zajimavé pfi-



béhy o tom, jak se Zilo, kdyZ byli mali, s jakymi lidmi se pratelili, maji také krasné fotografie
plné vzpominek. A maiji také moudrost, kterd by méla byt pfedavéna z generace na gene-
raci. V8echny tyto véci dohromady jsou cennym pokladem, ktery musi mladad generace
objevit a vyuzit. Na rozvoji a obsahu webovych strének se podili nékolik venkovskych §kol.
Babic¢cin sad — jak uZz nazev napovida — je projekt, ve kterém jde o spole¢né péstovani
stromu ve dvou sadech a dvou vesnicich na jihu Rumunska. V dubnu 2012 probéhla prvni
akce, na které se se$la asi stovka seniorl a déti. Ve vesnici Niculesti v kraji Dambovita
spole¢né zasadili na tfi stovky jabloni a hru$ni. Akce se mohla uskutecénit jen diky podpore
partnerl, mezi kterymi bylo i rumunské ministerstvo prace.

Projekt Babic¢in sad se snazi o navéazani dialogu mezi generacemi prostrednictvim spo-
leéného tesSeni Ukoll a spoleenskych problémU. Vybrané vesnice trpi desertifikaci,
coZ je proces, ktery vlivem prirodnich jevu ¢i ¢innosti ¢lovéka méni kdysi Urodnou pldu
na pousté a polopousté. Lidé z téchto oblasti ¢asto odchazeji, ale starousedlici zUstavaji,
nechtéji opustit prostredi, kde stravili cely Zivot. Diky tomuto projektu maji nadéji, Zze se
proces desertifikace zastavi. Cinnost dobrovolnikd a idea aktivniho ob&anstvi, vyména
zkuSenosti mezi generacemi zase u seniord zmirni pocit osaméni a odlouceni.

Projekt ma diky partnerstvi se statni televizi TVR1 a zpravodajskym kanalem NewslIn
Media velky potencial pokracovat i nadale.

Podpora: Ministerstvo prace Rumunské republiky
Foto: CRPDS

Kontakt: CRPDS, Strada Biharia nr. 67-77 (corp R, etaj 1), Sector 1, Bucuresti, Romaénia,
T/F +40/021/314 40 95, office@crpds.ro, www.crpds.ro




Historicka tanecéni skupina Blokker

(Nizozemi)

Netradi¢ni tanecni skupina ¢tyficeti muzia a Zen (véetné Sesti hudebnikt) vznikla
pred vice nez ¢tvrt stoletim - v roce 1978 v nizozemském méstec¢ku Zwaag, které
lezi asi padesat kilometri severné od Amsterdamu. Taneénice a tanecnici v se-
niorském véku predvadi v dobovych kostymech holandsky krojovy tanec z pielo-
mu 19. a 20. stoleti.



Tanecnici se schazi na zkousku jednou tydné na dvé hodiny. ,, Neustéle hleddame nové &le-
ny a ¢lenky, hlavné muZe,” tiké jedna z ¢lenek souboru. Skupina tanéi v oble¢eni, které se
nosilo v Zapadnim Frisku v letech 1880 az 1920. Jde o oble¢eni uréené pro bézné noseni,
do prace, na pole, nechybi dokonce Saty pro téhotné. Damy nosily klobouk, jednoduché
Sperky, zastéru a Cernou tasku. Pansky odév tvofil cerny oblek — kalhoty, vesta, frak a far-
marskéa Cepice. Tanci se v botéach &i dievacich. Pri tanci v drfevacich maji ddmy na sobé
modrou pracovni z&stéru a muzi halenu s ¢ervenym kapesnikem v klopé.

Skupina vystupuje nejen doma, ale i v zahrani¢i — napfiklad v domovech pro staré a ne-
mocné, centrech Cerveného kfiZe, v klubech dlichodc & v hotelich pro turisty z celého
svéta. Skupina Blokker se Ucastni i narodnich a mezinarodnich festivalt dobového tance
a hudby. V roce 2000 vystoupila na prestiznim Mezinarodnim folklornim festivalu v Plzni.
Tandi se val¢iky, polky a zemédélské tance, kterymi se prolinaji dobové pisné. Jde o ta-
nec, hudbu, zabavu, ale také o pratelstvi a spole¢né traveni volného ¢asu. Toho si vSichni
vazi nejvic. , Jezdime spolecné po svété, poznavame nové lidi, ktefi maji radi podobné
véci jako my. Myslim, Ze mizu fict za vSechny, Ze si to velmi uZivdme,” popsala pro mistni
noviny své nads$eni dalsi ze ¢lenek souboru.

Foto: Historicka tane¢ni skupina Blokker

Kontakt: Dhr. J. C. G. Tiet, Bangert 57, 1689 CK Zwaag, The Netherlands
T +31/624 929 940, E info@blokkerderdansgroep.nl, www.blokkerderdansgroep.nl




Tancit po ¢tyricitce
Skupina NDTIII (Nizozemi)

Dalsi priklad predstavuje absolutni uméleckou $piéku. Od roku 1976 zde puso-
bil Jifi Kylian, fenomenalni choreograf ¢eského piivodu, ktery vystudoval balet
na Kralovské baletni Skole v Londyné. Kylian zasadnim zptisobem ovlivnil tvaF
holandského tanecniho divadla. ,Chci, aby se tanec zbavil puncu elitniho umé-

ni,” Fika. V roce 1992 zalozil vlastni komorni skupinu NDTIIl pro taneéniky starsi
Ctyficeti let.

Skupinu NDTIII pro taneéniky ,v dlchodu” zaloZil také proto, Ze ocefuje jejich zra-
lost. ,, Role, pro které je ¢lovék hotovy v padesatce nebo Sedesdtce, nemohou zahrat
dvacetileti. Proto jsem zaloZil skupinu NDTIII pro tanecniky mezi ,Ctyricitkou a smrti’,
protoZe jsem si uvédomoval, jak by to bylo strasné, kdyby existovali jen herci do triceti
let. V takovém pfipadé bychom se osidili o nejkrasnéjsi herecké vykony. Je hrozné, Ze
kdyZ taneclnici starnou, chtéji vZdycky vypadat mladsi a vystupovat v rolich, které délali
kdysi. V-NDTIII jsem je postavil na jevisté v jejich redlném véku, ale s kapacitou a zku-
Senosti, kterou maji dnes. Prace s takovymi tanecniky je, jako kdyZ listujete ve staré
knihovné a nachazite v ni nové, UZasné véci. KdyZ ma sedesatnik vyzralou osobnost,
muZe stat tfi minuty bez pohybu na jevisti, a je to fascinujici,” li¢il Kylian pro Hospo-
darské noviny. Kvlli nedostatku financi v8ak byla Kylidnova skupina po patnécti letech
zruSena. ,Je to jeden z nejvétsich zloCind, jaky se Nizozemskému tanecnimu divadiu
mohl stat. Bylo to pro mé nesmirné bolestné. Rikal jsem, Ze to je, jako by nékdo chtél,
aby Zidle se dvéma nohama byla plné funkcni. SnaZim se byvalé tanecniky z NDTIII
zapojovat dal, jako napfiklad v praZském predstaveni Last Touch First v Arse. Se svou
Zenou Sabine tvofime samozieimé dal, ale pro ostatni tanecniky z NDTIII neni bohuZel
tak jednoduché najit praci.”

Kontakt: Nederlands Dans Theater, Schedeldoekshaven 60, 2511 EN Den Haag,
The Netherlands, T +31/708 800 102, info@ndt.nl, www.ndt.nl



Literarni cena Chronos

Narodni nadace pro gerontologii (Francie)

. Prvni véc, kterou si spisovatel musi osvojit, je v uméni prevadét to, co citi, na to,
co chce, aby citili druzi.” (Albert Camus)



Ug&elem literarni ceny Chronos pro mlade? je zmé&nit zplsob, jakym se spole&nost
diva na seniory. Pfedsudky, stereotypy i jinak pokfivené vnimani ma ménit propojeni
spolec¢nosti, kultury a véku. Cena byla zaloZzena v roce 1996, udéluje se kazdy rok
a porada ji francouzskad Narodni nadace pro gerontologii. SloZzeni poroty, kterd cenu
udéluje, je zcela unikatni. Tvofi ji totiz 48 tisic déti rlzného véku — ze Skolek, z&-
kladnich a stfednich $kol. Déti vybiraji své favority z knih odpovidajicich jejich véku.
Tématem knih jsou vZdy mezigeneraéni vztahy — a¢ mozné zni tato formulace trochu
odtazité, jde pfedevsim o vztahy v rodiné, mezi rodi¢i, prarodi¢i a détmi. Autofi pro-
jektu jsou presvédc&eni, ze skrze vnimani roli rodi¢l a prarodi¢d v rodiné déti 1épe
pochopi i role ostatnich seniord v celé spole¢nosti — nebot tito jsou babi¢kami a dé-
decky jinych déti.

Knihy, at uZ se jedna o romaény ¢&i ilustrované pribéhy, se zaméruji i na starnuti jako
takové. Téma zivotni dréhy a uvédomeéni si konce Zivota je zde zastoupeno velice sil-
né. Popisuje, jak se b&éhem Zivota méni nase cile a tuzby, jak rozliSujeme to dllezité
a méneé dllezité a jak to celé ovliviiuje roli jedince ve spole¢nosti. Jedna z téch nejdu-
lezitéjSich je pfedavani znalosti a moudrosti z generace na generaci; nejde jen o déa-
vani, ale také o pfrijiméani. Vysledky ceny Chronos se kazdoro¢né vyhlasuji v kvétnu.
Tomu ov8em predchazi mésic ¢teni a hodnoceni. Dé&tem z vybranych knih predditaji
seniofi pfi riznych setkanich v domovech dlchodcl &i na geriatrickych oddélenich
nemocnic. Poznévaji se navzajem, poznavaji své starosti i radosti.

., Rust znamena starnout, starnout znamena rust,” tak zni slogan, ktery francouzska
Néarodni nadace pro gerontologii pouziva uz od roku 1993, kdy byla zaloZena a kdy
také zformulovala své poslani — feSit otazky starnuti a mezigeneraéni solidarity. Pro-
sazovani lepSich vztahl mezi rGznymi generacemi je i klicovym bodem ceny Chro-
nos. Tim, Ze se ¢te vybér praci, které se zabyvaji otazkami, jako jsou rodinné vazby,
smrt nebo Alzheimerova choroba, déti velmi pfirozené zjisti, Ze slogan o starnuti
a rlstu se netyka jen babi¢ky a dédecka, ale i jich samotnych a celé spole¢nosti.



Francouzska cena Chronos je jednou z iniciativ Evropského roku aktivniho starnutf
a mezigeneraéni solidarity 2012.

Podpora: Ministerstvo kultury a komunikace Francouzské republiky
Foto: Narodni nadace pro gerontologii
Kontakt: Prix Chronos de littérature, Fondation Nationale de Gérontologie

49 rue Mirabeau, 75016 Paris, France
T +1/557 467 08, E prix-chronos@fng.fr, www.prix-chronos.org




Magic Me

Velka Britanie

Zdanlivé jednoducha vyzva - okouzli mé! A vcelku naroény ukol: spojit generace

Magic Me.

. Nase projekty ¢asto propojuji nepravdépodobné partnery. Treba mladé ve véku 8+ a do-
spélé ve véku 60+. Mezigeneracni skupiny se setkavaji jednou tydné ve skoldch, muzeich,
klubech seniord, pecovatelskych domech, ob&anskych a kulturnich organizacich. Projekty
jsou vedeny nasim tymem kreativnich umélct: hudebnikd, taneénikd, fotografd, grafikd,
spisovatelt a dramatika, kteii pripravuji aktivity a témata ke konverzaci a vyméné nazord.
Uéastnici jsou &asto rozdilni nejen vékem, ale i kulturnim zézemim &i virou,” popisuje &in-
nost sdruzeni jeho feditelka Susan Langford.

Kazdy rok projekt Magic Me provozuje na mnoha mistech Sirokou $kéalu aktivit. Jejich
cilem je uspokojit poZzadavky v8ech Ucastnikl z jednotlivych skupin. Flexibilita a schop-
nost reagovat na meénici se poptavku po rdznych formach uméni je zadsadni. Zapojeni
umeélci jsou profesiondlové s bohatymi zkuSenostmi z rlznych obord, od vytvarného
pres literarni az po medialni umeéni. Maji také zkuSenosti z prace s komunitnimi skupi-
nami. Projekty maji pomoci napriklad lidem s demenci nebo smyslovym postizenim,
lidem pfichazejicim z rozdilného kulturniho prostfedi ¢i hovoficim rdznymi jazyky atd.
Uméni totiz nabizi nové zplsoby komunikace, spole¢né experimenty a tfeba i spolec-
nou oslavu.

Mezi tfi hlavni aktivity patfi zajimavy projekt Pen Friends, ve kterém seniofi spole¢né tvori
literérni dilo. Jedna spole¢né kniha jim uZ vy$la — Moments in Time. Pro vSechny Uc¢ast-
niky je to velkd vyzva, ¢asto i napInéni poslani. ,Je mi 71 let a do této doby jsem v nicem

"y

neuspél. Nyni mém pocit, Ze ano,” fiké jeden z tymu spisovateld.



Druhym stalym projektem je amatérsky sbor Holler slozeny ze zpévéakl a zpévacek
v8ech generaci. , Citim se jako sestra v akci,” tik&d s Usmévem jedna z Uc¢astnic v nardz-
ce na slavny americky film o gospelovém sboru. A skute¢né, gospel je jeden ze styl(,
ktery je sboru vlastni. Patfi sem i folk, jazz a world music. Sbor se schézi pravidelné
kazdy tyden od fijna 2010 a ma za sebou nékolik vystoupeni, napfiklad na hudebnim

festivalu Spitalfields.

Treti iniciativa je zamérfena na kulturné-socialni oblast. Diky dobrovolnikim umozZzriuje
totiz prevazné starym lidem, ktefi jsou doma, vypravit se za kulturou. Skupina Go and
See se schazi kazdy tyden a planuje vylety po Londyné&. Casto se k nim pripoji i obyvatelé
domu s pecovatelskou sluzbou, ktery sidli na stejné adrese. Spole¢né potom daji dohro-
mady program blizky jejich srdci. Dobrovolnici se staraji o to, aby si seniofi vylety za kultu-
rou ¢i na mista, kde fadu let nebyli, opravdu uZili. ,,V kiné jsem nebyl od té doby, co jsem
v domé s pecovatelskou sluzbou, tedy sedm let. A jaky to byl nyni zaZitek,” pochvaluje si
jeden z Ucastnikl projektu.

Kontakt: Magic Me, 18 Victoria Park Square, London, E2 9PF, UK
T +44/2/032 226 064, E info@magicme.co.uk, www.magicme.co.uk







Odkazy

e Vital plus — spolec¢ensko-kulturni ¢tvrtletnik pro seniory.
www.vitalplus.org

e The Learning Museum — stéla sit musef a organizaci starajicich se o kulturni dédictvi,
které aktivné pristupuji k celoZivotnimu vzdélavani a propojovani generaci.
www.lemproject.eu

¢ Pin Your History to the World — projekt interaktivné spojuje miliény lidi z celého svéta,
aby ze svych malych pribéhl spole¢né vystavéli velky pfibéh lidské historie.
www.historypin.com

e Evropsky rok aktivniho stérnuti a mezigeneracni solidarity 2012.
www.europa.eu/ey2012/



Elpida o. p. s. elpida

pro seniory

Jsme moderni organizace, ktera usiluje o0 zménu vnimani seniorll a stari ve spole¢nosti.
Evropa stéarne, seniorll pfibyva, méni se jejich potfeby. Do ddchodu odchézeji v lepsi
kondici nez kdykoliv predtim.

Elpida je tady proto, aby se pokusila zménit stereotypni, ¢asto negativni, pfistup spolec-
nosti ke stafi a aby samotnym seniorim nabidla kvalitni vzdélavaci a kulturni programy
pro vzdélavani a dal$i osobni rozvoj. Elpida neni pecovatelské zafizeni, seniory podporuje
v aktivnim pfistupu k Zivotu i k sob& samym.

Realizujeme tyto projekty:

e Centrum Elpida — vzdélavaci a kulturni centrum pro aktivni seniory, ktefi po odchodu
do ddchodu hledaji smysluplnou népli volného ¢asu, chtéji se dale vzdélavat, poznavat
nové véci i lidi. Program je velmi Siroky — od fady pocitacovych, fotografickych a jazyko-
vych kurzl pfes cvi¢eni aZz po jednorazové kulturni akce.

¢ Linka seniorti 800 200 007 - celorepublikova bezplatnéa linka divéry pro seniory, na kte-
rou se roc¢né obrati na tficet tisic seniorl. Nej¢astéjSimi tématy hovorl jsou osamélost,
ztrdta partnera, rodinné vztahy, dluhova problematika, zdravi. Dvanéacti¢lenny odborny
tym tvori psychologové, Iékari, pravnici a socialni pracovnici.

» Casopis Vital plus — kulturn&-spoledensky &tvrtletnik, ktery rozesildme do domovi
pro seniory a ostatnich pecovatelskych i kulturnich zafizeni, na Sedesét vlastnich distri-
buénich mist i na konkrétni adresaty-seniory; naklad 12 000 vytiskd.



e Kampan Mluvme o stafi: Nech mou babi¢ku na pokoji! — dlouhodoba kampan
za pozitivni vnimani stafi odstartovala v roce 2010 sérii plakatd, na kterych mladi
¢esti umélci — Petr Vanék, Jana Plodkovd, lva Pazderkova, Vaclav Havelka — Fikaji
NE diskriminaci seniorl. V roce 2011 a 2012 kampar pokra¢ovala spole¢nymi kon-
certy sboru seniort Elpida a indie-rockové kapely Please The Trees v hudebnich
klubech a na velkych letnich festivalech.

Kontakt: Elpida o. p. s., Na Strzi 40, 140 00 Praha 4
T 272 701 335, E info@elpida.cz, www.elpida.cz



Ceska kancelar
programu Kultura -1

CULTURE

CESKA KANCELAR

Ceska kancelart byla zfizena Ministerstvem kultury CR v Divadelnim Ustavu v roce 2001
(od jara 2007 Institutu uméni — Divadelnim Ustavu). Hlavnim poslanim kancelére je infor-
movat a poskytovat konzultace ¢eskym, pfedevsim kulturnim organizacim o programu
Evropské unie Kultura, a podnécovat tak jejich zdjem o nadnéarodni spolupraci a realizaci
prinosnych mezinarodnich kulturnich projektd. Ceska kancelaF je soudasti sit& narodnich
kancelafi, které jsou zfizeny v kazdé zemi Uc¢astnici se programu Kultura.

Kancelat spolupracuje s Narodnim paméatkovym ustavem, kde sidli Sekce Ceské kancela-
fe programu Kultura pro kulturni dédictvi; projekty z oblasti kulturniho dédictvi doporucu-
jeme konzultovat v této sekci.

Vydané publikace k evropskym tématim (rovnéz ke staZeni ve formatu pdf):

Tumeélci &

! bezhranﬁd
- 1
-

& umglciX
prospolecnost

mezinarodni spchuprice




e DOBROVOLNICI PRO KULTURU:
Dobrovolnické ¢innost v kulturnich organizacich (fijen 2011)

e UMELCI PRO SPOLECNOST:
Priklady kulturnich projektl v oblasti socialni inkluze (prosinec 2010)

e UMELCI BEZ HRANIC:
Mezinarodni spoluprace a mobilita v oblasti kultury (prosinec 2009)

Kontakt: Ceska kancelaf programu Kultura, Celetna 17, 110 00 Praha 1
T 224 809 118, 119, 134, E info@programculture.cz, www.programculture.cz



Poznamky













SENIORI A KULTURA
Priklady zapojeni starsi generace do kulturnich projekti

Sestavili Jifi Hrabé&, Magdalena Mllerova a Veronika Eisensteinovéa

Viydala Ceska kancelaF programu Kultura nakladem Institutu uméni — Divadelniho Ustavu
Obélka, graficka Uprava a sazba Béra Ko¢i

Vychazi v roce 2012 jako 648. publikace Institutu uméni — Divadelniho Ustavu

1. vydani

Tisk Ekon, druzstvo

72 stran

Néklad 1 500 vytiskd

Neprodejné

ISBN 978-80-7008-291-1
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